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CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

1 RESUMEN

EJECUTIVO

DATOS DE LA AOP

NOMBRE DEL PROYECTO

CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE
MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)

NOMBRE DEL
REPRESENTANTE LEGAL

Ing. Damaso Ninaja Huanca / H. Alcalde Municipal de Achocalla

SUPERFICIE OCUPADA
POR EL PROYECTO

120 Hectareas

UBICACION

TANQUE DE*
. _ACHOCALLA

OBRA DE TOMA

epartament

La Paz Distrito / Comunidad MARQUIRIVI, CANUMA y
SURUZAYA
Provincia Murillo Coordenadas: X: 68°10' 07.83"
Secciéon - Y:16° 32'41.21"
Municipio Achocalla Altura 3938 msnm

DATOS GENERALES DEL AREA DE PROYECTO

ACCESOS

El acceso a las poblaciones objetivo (Marquirivi — Cafiuma - Suruzaya), se realiza
mediante la carretera asfaltada La Paz — Achocalla — El Alto, la misma comienza en la
zona Sur de La Paz (Mallasilla) cruzando todo el Municipio hasta llegar a El Alto en el
sector de Molino Andino

CLIMA

El clima presenta dos temporadas muy bien definidas a) la temporada humeda en el
verano austral (Diciembre, Enero, Febrero, Marzo) y b) la temporada seca que se
presenta en el invierno con cielos despejados a poco nublosa (Mayo, Junio, Julio, Agosto)
donde las precipitaciones son poco frecuentes.

PRECIPITACION

PRECIPITACIONES ANUAL

Precip. Total 554.1
Precip. Media 55.1
Precip. Max 24h 71.8

Los vientos predominan del Oeste y se caracterizan por la escasez de humedad. La

VIENTOS . :
temperatura promedio anual oscila entre 7 a 9 °C.
FISIOGRAFIA Pendiente, llanura aluvial con pendientes de entre 6-14%
. En la parte central de la zona de Achocalla se encuentra una Laguna natural, justamente
HIDROGRAFIA . ) ]
por la abundancia de las afloraciones de aguas de vertientes
La formacion vegetal es de puna, es decir una pradera con gramineas en macollos y
VEGETACION arbustos en cantidades diversas, por lo que la cobertura vegetal forma pajonales con

arbustos, césped bajo en lugares hiumedos, pajonal mas o menos denso, matorrales de
arbustos resinosos, y restos de bosques. El area del proyecto no se encuentra en zonas
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de areas protegidas

TiPO DE LOCALIDAD

Periurbana - Comunidad, urbano (centro poblado)/rural (area dispersa)

POBLACION

49.96% hombres y 50.03% mujeres

ASPECTOS
SOCIOECONOMICOS

En las comunidades de Marquirivi, Cafiuma y Suruzaya, su organizacion comunal segun
el sistema tradicional de Villas Rurales, son miembros participantes del sindicato agrario
Tupak Katari, Central Agraria Tupak Katari, y central agraria Villa Concepcion, Sub central
Cafiuma, Sub central Cayu, Sub Central Villa Mercedes, estas organizaciones son
participes de la Alcaldia Municipal de Achocalla.

Las épocas de siembra y cosecha son variadas, ya que la comunidad presenta sistemas
de riego tradicional, por lo cual las siembras se realizan en todo el transcurso del afio,
principalmente en cultivos de hortalizas.

En cuanto a los roles tanto de hombres como de mujeres estos son variables,
generalmente las mujeres se dedican a la agropecuaria y el comercio en tanto los
hombres a trabajos como albafiileria, choferes, conduccion de botes, cuadratraks, etc.

Las actividades productivas agropecuarios de la comunidad de Suruzaya y Cafiuma es
agricola, con la produccion de cebolla, papa, cebada, quinua, arveja, aba, Zanahoria y
otras hortalizas, los vecinos de las comunidades hacen referencia que también producen
manzana, duraznos, y en algunas casas uvas pero esto solo para su consumo y no para
la venta; por la falta de agua en la zona los habitantes fueron migrando para dedicarse a
otras actividades laborales como ser: Albafiil, chofer y otros profesionales.

En la Comunidad de Marquirivi como es una poblacion urbanizada la produccion agricola
fue desapareciendo, siendo que los habitantes de esta comunidad se dedican a otros
oficios como ser: Chofer, Profesionales en las diferentes &reas, albafiil, comercio y otras
actividades laborales.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

TipO DE PROYECTO

NUEVO SISTEMA DE AGUA POTABLE

PLAzo DE EJECUCION DE OBRA 180 dias calendario

COMPONENTES DEL PROYECTO

INTERCONEXION Y ADUCCION
SISTEMA TILATA- MARQUIVIRI

16° 36' 4.581" S Se realizara una interconexion del sistema Tilata
68°10' 0.407" O gue abastece la parte sur de la ciudad de El Alto,
se han realizado las modelaciones requeridas con
16°35'54.32" S un caudal de 34.76 I/s a 20 afios con una presion
68°09°23.11” O de 3.5 bares (Se adjunta nota de respaldo de

EPSAS ANEXO 24.Modelacién de verificaciéon de
caudales, topografia, ANEXO 25
INTERCONEXION ADUCCION SIST.TILATA-

TANQUE DE ALMACENAMIENTO

MARQUIVIRI)
16°35'54.32" S 2 Tanques de almacenamiento de agua potable
68°09°23.11” O de 100 m3, para la distribucién de las redes, los

cuales estaran ubicados en un area de
aproximadamente 110 m2 de 2000m2 existentes
para la construccion de los tanques. Existe la
documentacion de respaldo de parte del municipio
para el emplazamiento del tanque (Anexo 11
DOCUMENTOS LEGALES, certificacion de BIEN
MUNICIPAL, Formulario Catastral R-C, acta de la
maxima autoridad competente donde se
garantizan los terrenos, documentos de sesion de
los anteriores propietarios).

RED DE PRINCIPALES Y DE

DISTRIBUCION

16° 32'41.21" S PVC - 37.5 Km - & 6-4-2".
68° 10' 07.83" O

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
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ETAPA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES PRINCIPALES

EJECUCION

Partida A — Obras Generales

A — Instalacion de Faenas/Accesos/Movilizacién

B — Desmovilizacion del area

Partida B — Construccion de Red de Agua Potable
B.1 Movimiento de tierra y Rellenos
B.2 Suministro y Tendido de Tuberias
B.3. Obras Especiales

OPERACION Y MANTENIMIENTO

A — Atencidén de emergencias (Fugas, Rupturas, Etc.) a cargo de EPSAS

FuTURO INDUCIDO

Mejoramiento de la calidad de vida de las comunidades
Mejores condiciones — impacto socioeconémico positivos.

2 DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 Datos Generales del Proyecto
UBICACION
Departamento La Paz Distrito / Comunidad Marquiviri, Surusaya,

Cafiuma

Provincia Murillo Coordenadas UTM: X: 68° 10" 07.83"
Seccion - Y:16° 32'41.21"
Municipio Achocalla Altura 3938 msnm

DATOS GENERALES DEL AREA DE PROYECTO

ACCESOS

El acceso a las poblaciones objetivo (Marquirivi — Cafiuma - Suruzaya), se realiza mediante
la carretera asfaltada La Paz — Achocalla — El Alto, la misma comienza en la zona Sur de La
Paz (Mallasilla) cruzando todo el Municipio hasta llegar a El Alto en el sector de Molino
Andino

CLIMA

El clima presenta dos temporadas muy bien definidas a) la temporada himeda en el verano
austral (Diciembre, Enero, Febrero, Marzo) y b) la temporada seca que se presenta en el
invierno con cielos despejados a poco nublosa (Mayo, Junio, Julio, Agosto) donde las
precipitaciones son poco frecuentes.

PRECIPITACIONES | ANUAL
Precip. Total 554.1
PRECIPITACION Precip. Media 55.1
Precip. Max 24h 71.8
v Los vientos predominan del Oeste y se caracterizan por la escasez de humedad. La
IENTOS . g
temperatura promedio anual oscila entre 7 a 9 °C.
FISIOGRAFIA Pendiente, llanura aluvial con pendientes de entre 6-14%
] En la parte central de la zona de Achocalla se encuentra una Laguna natural, justamente por
HIDROGRAFIA : . .
la abundancia de las afloraciones de aguas de vertientes
La formacion vegetal es de puna, es decir una pradera con gramineas en macollos y
VEGETACION arbustos en cantidades diversas, por lo que la cobertura vegetal forma pajonales con

arbustos, césped bajo en lugares himedos, pajonal mads o menos denso, matorrales de
arbustos resinosos, y restos de bosques.

TiPO DE LOCALIDAD

Periurbana - Comunidad, urbano (centro poblado)/rural (area dispersa)

POBLACION

49.96% hombres y 50.03% mujeres

ASPECTOS
SOCIOECONOMICOS

En las comunidades de Marquirivi, Cafiuma y Suruzaya, su organizacion comunal segun el
sistema tradicional de Villas Rurales, son miembros participantes del sindicato agrario Tupak
Katari, Central Agraria Tupak Katari, y central agraria Villa Concepcién, Sub central Cafiuma,
Sub central Cayu, Sub Central Villa Mercedes, estas organizaciones son participes de la
Alcaldia Municipal de Achocalla.

2-4




CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
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Las épocas de siembra y cosecha son variadas, ya que la comunidad presenta sistemas de
riego tradicional, por lo cual las siembras se realizan en todo el transcurso del afio,
principalmente en cultivos de hortalizas.

En cuanto a los roles tanto de hombres como de mujeres estos son variables, generalmente
las mujeres se dedican a la agropecuaria y el comercio en tanto los hombres a trabajos como
albafiileria, choferes, conduccion de botes, cuadratraks, etc.

Las actividades productivas agropecuarios de la comunidad de Suruzaya y Cafiuma es
agricola, con la produccion de cebolla, papa, cebada, quinua, arveja, aba, Zanahoria y otras
hortalizas, los vecinos de las comunidades hacen referencia que también producen
manzana, duraznos, y en algunas casas uvas pero esto solo para su consumo y no para la
venta; por la falta de agua en la zona los habitantes fueron migrando para dedicarse a otras
actividades laborales como ser: Albafil, chofer y otros profesionales.

En la Comunidad de Marquirivi como es una poblacion urbanizada la produccion agricola fue
desapareciendo, siendo que los habitantes de esta comunidad se dedican a otros oficios
como ser: Chofer, Profesionales en las diferentes areas, albafiil, comercio y otras actividades
laborales.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

TiPO DE PROYECTO

NUEVO SISTEMA DE AGUA POTABLE

OBJETIVO GENERAL

El objetivo del proyecto consiste en mejorar las condiciones de vida de los habitantes de las
comunidades de Marquirivi, Cafiuma, y Suruzaya, disminuyendo asi los indices de mortalidad
y morbilidad de origen hidrico (diarrea, coélera, parasitosis y sarcoptosis), especialmente
presentados en la poblacién infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elevar el nivel de vida de la poblacion beneficiada mediante la construccion de un sistema de
agua potable que brinde un servicio permanente y seguro en el area de influencia del
proyecto.

Garantizar la dotacion y cobertura del servicio con calidad y continuidad para la poblacion
beneficiada

EsTubDIOS BAsIcos

Técnicos:

Topografia, Inicialmente se organizaron brigadas que establecieron puntos de control,
colocacion de BMs en campo, se trabajo con GPS estacionario con la finalidad de dar
informaciéon a todos los BMs fijados en campo. Posteriormente las estaciones totales
continuaron con el trabajo del levantamiento de poligonales y puntos de detalle de la
comunidad. (Ver ANEXO 23 - Estudio Topografico).

Este trabajo cont6 con levantamiento de poligonales abiertas, las mismas que fueron
controladas y verificadas antes de continuar con el levantamiento de los detalles. Fijada
previamente el area de trabajo de cada dia, se establecia las poligonales que tenian que ser
levantadas, se procedia con el trabajo de levantamiento, se controlaban los cierres de
poligonales y se continuaba trabajando con todos los detalles que permitan determinar la
topografia con el suficiente detalle. Con el GPS de precision se realizaron dos tipos de
levantamiento.

Estudios de Geologia y Suelos: Ver ANEXO 8 (Estudio de Suelos).

Estudio de Calidad de agua, se han efectuado toma de muestras de agua superficial
existente en la zona. Realizado en el Instituto de Ingenieria Ambiental Sanitaria y Ambiental
en fecha 09/03/2016. Ver ANEXO 7 (Estudio de Aguas). Por otra parte el agua que se
distribuird a través de la interconexion sera potable tratada en la Planta de tratamiento de
agua potableTilata

Ambientales, la ficha ambiental ha sido elaborado tomando en cuenta los requisitos estable-
cidos en la legislacion ambiental vigente y la carta de categorizacion
GADLP/SDDMT/DSACC/INEX-264/2016 emitida por la Autoridad Ambiental Competente
Departamental (AACD), en fecha 22/02/16. Ver ANEXO 9 (FICHA AMBIENTAL-PPMPASA).
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CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

AREA DEL PROYECTO -
- MAPA

EN R o : y
N RELACION A LAS AREAS PROTEGIDAS.

AREAS PROTEGIDAS

Cotapata
Cotapata

. AREA DEL
ciocains, PROYECTO

S

El area del proyecto no se encuentra dentro de en un area protegida, como se muestra en la
imagen, no existiendo impactos sobre habitats natuales.

DESCRIPCION DE ALTERNATIVAS

Se han considerado 5 alternativas:

Alternativa N°1

Esta alternativa consta de realizar la captacion de agua a través de un pozo profundo e impulsada a través de un
sistema de bombeo a un tanque semienterrado principal, este se ubicara en la cabecera del talud colindante a la plaza
ancestral de la zona alta de Marquirivi, del tanque de almacenamiento se realizara el tendido de tuberia de conduccion
hacia los tanques de almacenamiento de cada una de las zonas, para que a partir de ello se pueda hacer la
distribucién con el sistema actual de tuberias que contemplan cada una de las zonas.

Alternativa 2

De igual manera luego de haber inspeccionado las redes de distribucion de manera independiente se ha podido llegar
a la conclusion que las mismas todavia pueden prestar servicio, sin embargo se ha identificado algunos sectores que
requieren una mejora y una ampliacion, es en ese sentido que esta alternativa es similar a la alternativa 1 con la
diferencia que en esta se contempla la red de distribucion y las correspondientes conexiones domiciliarias,
considerando que en algunas conexiones domiciliarias son precarias, ya que no llevan pedestal, es en ese sentido
que en la figura 2 se muestra el contenido de la presente alternativa. Esta alternativa plantea los siguientes sub
componentes

Alternativa 3

Para esta alternativa se realiz6 un diagnostico a las vertientes préximas a la comunidad de Marquirivi, en coordinacion
con el Ing. Gedlogo y con el fin de identificar la estratigrafia del farallon presente en la cuenca de Achocalla, es que en
cercanias de la zona de Huayhuasi, se pudo identificar presencia de agua filtrante, es asi que esta alternativa
contempla la construccion de una galeria filtrante en el punto identificado, con el fin de captar toda el agua que florece
al pie del farallén, sin embargo la dificultad que contemplaria esta alternativa es el derecho propietario debido a que el
area donde se emplazaria la galeria se encuentra en propiedad privada, para dar curso a esta alternativa se debe
garantizar el derecho propietario, de acuerdo a la inspeccion del equipo técnico y por las caracteristicas del farallon y
de la presencia de agua se garantizaria la existencia de este vital elemento ademas de garantizar el abastecimiento
para satisfacer la demanda.

Alternativa 4

De la misma manera que la alternativa 3 se analizd la captacion de agua a través de vertientes préximas a la
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comunidad de Marquirivi, en coordinacién con el Ing. Geologo y con el fin de identificar la estratigrafia del farallén
presente en la cuenca de Achocalla, es que en cercanias de la zona de Huayhuasi, se pudo identificar presencia de
agua filtrante, es asi que esta alternativa contempla la construccion de una galeria filtrante en el punto identificado,
con el fin de captar toda el agua que florece al pie del farallén, sin embargo la dificultad que contemplaria esta
alternativa es de ambito social ya que las personas que viven cerca alsector donde se plantea realizar la obra de
toma, no quiere realizar algun acuerdo con el municipio para ceder terrenos en el sector, por lo tanto se traté de ubicar
otro lugar con similares caracteristica. Una vez realizada la inspeccion en el terreno se encontré una vertiente con las
mimas caracteristicas de la alternativa 3, sin embargo, desde un punto de vista geoldgico se tendra que realizar un
ingreso de galeria de 900 m para poder captar las aguas al otro lado del estrato arcilloso que se conforma en el
sector.

Alternativa 5

Se ha identificado una interconexién del sistema Tilata, conduciendo el agua potable mediante una aduccion hasta 2
tanques de almacenamiento del cual se trazara a una red principal y redes secundarias con conexiones domiciliarias,
siendo esta la alternativa elegida.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES DE LA ALTERNATIVA ELEGIDA

ACTIVIDAD DESCRIPCION DURACION
EJECUCION
1. Instalacién de | Preparacién de predios, logistica e infraestructura para las obras 11 dias
faenas letrero de de construccién, generacion de residuos soélidos, impactos sobre
el suelo.
obras
2. Interconexién y | La interconexion se realizara del sistema Tilata que abastece la 60 dias

parte sur de la ciudad de El Alto, existird excavaciones de tierra,
emision de ruidos, generacion de residuos domésticas y escom-
Tilata- Tanques | bros, generacion de particulas en suspension. La aduccion a
construir, conducira las aguas a través de tuberia de PVC SDR26

Aduccién Sistema

Marquiviri AG DN 150 y DN 100 a los tanques semienterrados, se realizara
excavaciones de tierra para zanjas, emision de ruidos, generacion
de residuos doméstico y escombros, generacion de particulas en
suspension.
3. Construccion de 2 |Se construira dos tanques semienterrado de 100 [m3] de 112 dias
capacidad, la estructura serd de hormigbn armado con los
tanques de

accesorios necesarios de entrada, salida, limpieza y rebose, se
almacenamiento de | realizara excavaciones de tierra para construir el tanque. Posibles
100 m3 derrur_nbe de tierra, emision de'[uidos, ggneracién de resigl,uos
especiales y escombros, generacion de particulas en suspension

4, Red de Distribucion | Se construira un sistema que contara con camaras de valvula, 161 dias
camaras purga lodo, rompe presion y purga de aire, este tipo de
red es un sistema abierto con ramales que llegan a los puntos mas
alejados.

5. Conexiones Se construirAn  conexiones domiciliarias. Se  realizara 113 dias
excavaciones de tierra, generacién de residuos de materiales de

Domiciliarias ., - - . .
construccién, ruido y generacién de particulas en suspensién

6. Limpieza  General | La limpieza incluye: Limpieza y retiro de escombros del area y 10 dias
vias, limpieza y retiro de material excedente, control y seleccion

de Obra

de desechos de obra.

*El cronograma de actividades esta sujeto a cambio y el nimero de dias puede considerar variantes menores.

PERIODO DE EJECUCION 180 DIAS CALENDARIO

OPERACION Y MANTENIMIENTO ., - . C
La operacion y mantenimiento estara a cargo de EPSAS o del municipio.

La Operacion consiste en el funcionamiento de forma correcta el sistema de Agua
potable para tener un servicio constante, evitar fugas y pérdidas de agua del
ambiente y asegurar la satisfaccién de los usuarios.
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El mantenimiento consiste en inspecciones, limpiezas de los componentes del
sistema, mantenimiento preventivo, reemplazo de accesorios, Control de calidad
agua, etc.

Actividades de sensibilizacién a la poblacion beneficiaria, etc.

FOTOGRAFiA DE UBICACION DEL AREA DE PROYECTO
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3 PROGRAMA DE PREVENCION Y MITIGACION
31 Objetivo General

El Programa de Prevencion y Mitigacion, tiene como objetivo implementar y aplicar las medidas necesarias para
prevenir, mitigar o corregir los impactos negativos generados por las actividades del proyecto en las etapas de
ejecucion, operacion, mantenimiento, y futuro inducido.

3.2 Objetivos Especificos

° Determinar las medidas de prevencion y/o mitigacion de los impactos negativos generados por las actividades
sobre los factores de aire, agua, suelo, ecologia, ruido y socioecondémico.

° Determinar los materiales a ser utilizados para las acciones a tomar y minimizar los impactos negativos genera-
dos por las actividades sobre los factores aire, agua, suelo, ecologia, ruido y socioeconémico

o Determinar la persona responsable que realizara la ejecucion de las medidas de mitigacion.

3.3 Factores ambientales susceptibles de impacto ambiental

El andlisis de prediccién, considera principalmente los atributos de los factores ambientales que se han identificado

en el resumen anterior y busca establecer cuantitativamente, y en la medida de lo posible, el impacto final que

generara el proyecto.

Factor Aire:

a) Modificacion de los Niveles de Emision por la Presencia de Polvo, Particulas de Material y Gases de
Combustién, el impacto identificado es negativo, temporal, reversible y periddico.

Los niveles de los parametros de calidad del aire, serdn alterados temporalmente como consecuencia de las
actividades de excavaciones principalmente de herramientas, maquinaria y equipos. Los niveles de emision de
Particulas Suspendidas (PM10), seran alterados como consecuencia del levantamiento de polvo por efecto de las
excavaciones manual 0 con maquinaria.

b) Contaminacion acustica por incremento de Niveles Sonoros, el impacto identificado es negativo, temporal,
reversible y periodico.

Los niveles de incremento de ruido no pasaran de 75 db, que no afectaran en gran medida a los trabajadores y la
vecindad de la poblacion por este tipo de contaminacion.

Factor Agua: Aunque no existen impactos negativos significativos para el factor agua, se tomaran en cuenta medidas
recomendables durante la ejecucién para reducir los riesgos de potenciales impactos

El impacto identificado es negativo, temporal y reversible.

Se utilizara agua para las pruebas hidraulicas, ademas se realizara Humedecimiento con riego controlado.

Factor Suelo:

a) Compactacion de suelos, el impacto identificado es negativo, temporal e irreversible.

En el proyecto el impacto por descarga al suelo de productos quimicos liquidos o sélidos (aceites, grasas y
combustibles), no es representativo durante las actividades en la etapa de ejecucion.Contaminacion por la mala

Disposicion de Residuos Sdlidos, el impacto identificado es negativo, temporal y reversible.

En la etapa constructiva se identifican los siguientes tipos de residuos, definidos de acuerdo al Reglamento de
Gestion de Residuos Solidos, Articulo 9, inciso b):

RESIDUOS DOMICILIARIOS: Producto de la actividad doméstica, que son adecuados por su tamafio para ser
recogidos por el contratista para entregar a los servicios de aseo municipal de la localidad.

b) Erosion y desestabilizacion de Taludes, el impacto identificado es negativo, continuo e irreversible.
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Durante la ejecucion del proyecto es posible que pueden ocurrir deslizamientos por causa de excavaciones mayores
a 2 m de profundidad, para evitar se debera utilizar el entibado y apuntalado continuo, para evitar dafios personales,
que seran puntos identificados con anterioridad.

Factor Ecologia: Afectacion al Paisaje, el impacto identificado es negativo, continuo e irreversible. Impactos negativos
que afecta a la vegetacion y flora terrestre por el movimientos de tierras durante la construccion.

Factor Socioeconomico: Los impactos negativos significativos relacionados a la economia estan relacionados con los
siguientes atributos, propiedad privada, estilo de vida, economia, infraestructura. Impactos que se pueden advertir en
la alteracion de actividad econémica local, posibles afectaciones a propiedad; por la obstruccion del trafico y en
general por las actividades con maquinarias y equipos de construccion, especialmente durante la excavacion de
zanjas y su posterior relleno.

Factor Socioeconémico:

a) Afectaciones a las actividades de la poblacion y transito en zonas afectadas, el impacto identificado es negativo,
temporal y reversible. Durante la ejecucion del proyecto es posible que exista el perjuicio temporal a las
actividades publicas y privadas, para lo cual se deberd hacer conocer con anticipacién de por lo menos 48
horas, a las personas particulares o al publico en general sobre las actividades que se va a realizar a fin de
hacer conocer con tiempo de que se trata y cuanto tiempo se espera que habra de ejecutarse los trabajos. Este
factor se apoya en el Plan de Higiene, Salud Ocupacional y Seguridad Industrial.

b) Perturbacion a la Salud y Seguridad Publica, el impacto identificado es negativo, continuo y reversible.
Cualquier actividad que implique la perturbacion al trafico el uso de maquinaria o equipo durante la ejecucion
del proyecto, se debe prever accidentes personales o de grupo, para lo cual se debera tomar muy en cuenta
todas las medidas de seguridad adecuadas. Este factor deberd ser apoyado en el Plan de Higiene, Salud
Ocupacional y Seguridad Industrial.

c) Generaciébn de Empleos, el impacto positivo, temporal, irreversible, este impacto es de cardcter positivo,
consiste en la relacion laboral directa (dependiente) y complementaria de servicios, se circunscribe a la
ejecucion de actividades que coadyuven al logro del proyecto y paralelamente incidan positivamente en la
economia personal (privado) y también puede ser de caracter publico (comunidad) en mejora de ingresos
econémicos. Como se menciona en las actividades socioeconomicas los habitantes fueron migrando para
dedicarse a otras actividades laborales como ser: Albafiil, chofer y otros profesionales.Por lo cual se podra
contratar mano de obra no calificada en la poblacion.
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34 Alcance
Programa de Prevencion de Mitigacion (PPM) Cronogr
ama
ppm
ETaPA | FACTO | NOMBRE DE | IMPACTOS OBJETIVO MEDIDA ACCIONES RESPONSAB | DURACIO
R LA PARTIDA | NEGATIVOS LE N DE LAS
ACTIVIDA
DES
(Dias/ME
SES)
EJecu |Aire Particulas | Generacién de | Reducir y/o | Humidificacion | Riego de | Especialist | 6 meses
CION Suspendid | particulas y | mitigar la|de material | area de|a socio
as polvo generacion granular de las | trabajo y | ambiental
provocado por | de polvo | areas de trabajo | accesos de | de la
el trabajo y|(particulas mediante magquinaria | empresa
desplazamiento | suspendidas) | cisternas o|con contratista
s realizado por|en el entorno | mangueras  a | dispersores
la maquinaria y | ambiental los suelos o, |manuales,
los equipos, | durante las | cuando se | priorizando
durante el | actividades considere las areas
movimiento de | especificas necesario. con mayor
tierras afluencia e
(excavaciones, impacto.
preparado de Proteccion  por
tierra  cernida, uso de EPPs
relleno y retiro Dotacion de
de escombros) EPPs
Gases Generacién de | Minimizar la | Mantenimiento | Cambio de | Especialist | 6 meses
oxidos de | generacion preventivo  de | filtros de|a socio
nitrégeno y | de gases | Maquinaria. magquinarias | ambiental
monoxido de | toxicos de de la
carbono por la|combustién Proteccion  por empresa
utilizacién ~ de | durante  las | uso de EPPs contratista.
magquinaria actividades Dotacion de
durante el | especificas EPPs
movimiento de
tierras
(excavaciones)
Agua |Uso de | Uso no eficiente | Controlar el | Humedecimient | Riego con | Especialist | 6 meses
agua de agua sin|volumen de|o con riego |dispersores |a socio
fines de | agua utilizado | controlado. manuales. | ambiental
consumo sin fines de de la
humano consumo Reutilizacion de | Reutilizacié | empresa
humano agua: n del agua | contratista
en pruebas
hidraulicas.
Plan de | Contaminaciéon | Controlar la | Implementaciéon | Plan de | Especialist | 6 meses
Manejo por coliformes | disposicion de sefializacién | Manejo a técnico y
Residuos | fecales de | de residuos |vertical visible | Residuos socio
Liquidos aguas subterra- | generados de no botar | Liquidos ambiental
(Sanitarios) | neas. por el | basura ni | (sanitarios) |de la
Capacitacio emplazamien | desperdicios en empresa
n ambiental to del | frentes de | Instalacion | contratista
campamento |trabajos, éareas |de
cercanas a las |sanitarios,
obras, cursos |los residuos
de agua. sélidos
Para la disposi- | domiciliarios
cion  temporal | se
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Generacion
disposicion
inadecuada
residuos
solidos.
Liquidos
industriales.

y
de

e

Disposicion y
manejo de
Aceites y
Grasas Natas
de la laguna
facultativa

de las aguas
residuales

generadas en la
etapa de
ejecucion,  se
recomienda

disponer de
bafios portatiles
en cantidad
adecuada al
ndmero de
trabajadores; un
bafio por cada
20 trabajadores.

Las contamina-
ciones puntua-
les causadas
por  derrames
de aceites,
grasas 0
combustibles
deben
limpiadas
productos
biodegradables
y/o membranas
absorbentes u
otros.

ser
con

gestionaran
mediante el
servicio
municipal de
aseo

Plan de
Manejo
Residuos

Liquidos

Suelo

Residuos

Generacion

de

escombros por

excedentes

de

excavaciones,

retiros
pavimento.

de

Mantener el
area de
trabajo libre
de
escombros
generados.

Acumulacion y
disposicién final
adecuada de
los escombros.

Se aconseja
evitar la
excavacion de
la zanja durante
los periodos de
lluvia en cuanto
sea factible.

Todas las
zanjas de 1,2
metros o mayor
profundidad
deberan ser
entibadas y
cuando se lo
requiera
apuntaladas
para garantizar
la  estabilidad
del suelo.

Para el
rellenado de la
zanja se
utilizara todo el
material

seleccionado de

Acumulacié
n de
escombros
su
traslado a
sitios
autorizados
por el GAM
limpieza de
area de
trabajo.

Utilizacion
de
contenedore
S
diferenciado
S

Seguimiento
de las
especificaci
ones
técnicas del
proyecto

Especialist
a técnico y
socio
ambiental
de la
empresa
contratista

6 meses
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la  excavacién
de la misma.
Eventualmente

se debera
mejorar el
material de
relleno  segun

los requisitos de
las

especificacione
s técnicas del

proyecto y
también se
seguiran los

procedimientos
de rellenado
especificados.

Se deberé tener
el cuidado de

que la Implementa
maqumanaylos cién del
equipos Plan de
utilizados se Manejo  y
encuentren — en | oohiol  de
‘§°r!d'°'°“es residuos
Optimas  para
evitar la
excesiva
propagacion de
ruidos y
emisiones.
Acopio y
disposicién en
contenedores
diferenciados
Plan de Manejo
y control de
residuos
Ecolo | Paisaje Modificacion del | Evitar la | Control de | Realizar Especialist | 6 meses
gia paisaje modificacién | realizacion  de | trabajos a técnico y
escénico del | del paisaje | trabajos segun | segln socio
area del | escénico por | cronograma cronograma | ambiental
proyecto fuera de los establecido. |de la
producto de la|tiempos empresa
disposicion establecidos contratista
contigua en
temporal de | cronograma,
material manteniendo
excavado y | la vegetacién
otros. y flora | Aprobacion y
terrestre en el | Ejecucién de | Realizar los
Modificacion del | area de | Disefios y | andlisis
paisaje proyecto revestimiento respectivos
escénico del acordes al area | para
area del | Adecuacién | circundante asegurar
proyecto de los nuevos que los
producto de la|elementos disefios vy
implementacion | permanentes revestimient
de las obras|del proyecto 0o de los
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(tanque) al paisaje elementos
escénico del permanente
area de s del
proyecto y proyecto
aceptacion sean
de la acordes al
poblacién. area
circundante
Ruido | Efectos Afectacion Reducir los | Proteccion por | Dotacién de | Especialist | 6 meses
fisiolégicos | fisiologica riesgos  de | EPPs. EPPs a técnico y
auditivo al | salud de los especificam | socio
obrero en | obreros  por ente ambiental
contacto directo | generacion protectores | de la
con la actividad | de ruidos. auditivos empresa
durante las para el | contratista
excavacion, personal en
relleno de contacto
zanjas y rotura con la
de asfaltos y/o fuente.
concretos por la Capacitacio
utilizacion  de nes sobre
magquinaria y/o seguridad
equipos. industrial
Alteracién en el | Reducir la | Control de | Cumplir con | Especialist | 6 meses
Comportam | comportamiento | molestias a la | realizacion  de |los horarios | a técnico y
iento social | social de la| poblacién trabajos en |de trabajo, | socio
poblacion circundante horarios evitar ambiental
circundante por | durante la | permitidos. actividades |de la
la  generacion | ejecucion de gue generen | empresa
de ruido durante | las ruido contratista
la excavacion, | actividades durante el
instalacion  de | que generen periodo de
tuberias y rotura | ruido descanso
de concretos (noche)
por la utilizacion
de magquinaria
y/o equipos.
Socio | Salud y | Posibles Prevenir y | Plan de | Implementar | Especialist
econo | Seguridad | accidentes 0 | mitigar Seguridad el Plan de|a técnico y |6 meses
mia Ocupacion | afectaciones a|accidentes vy |Industrial y | de socio
al la  salud del|afectaciones | Salud Seguridad ambiental
personal en | a la salud del | Ocupacional Industrial vy |de la
obra. personal en | (SISO) Salud empresa
obra Ocupacional | contratista
Actividades (SISO)
socioecond | Alteracion a las Ejecutor
mi actividades de | Minimizar los | Socializacion DESCOM
cas de la|los habitantes | perjuicios del Proyecto y|Reuniones, |en
poblacién. | por el | ocasionados | sus boletines coordinacio
movimiento de |por la obra |actividades/cron | informativos |n con el
personal de | hacia las | ogra y/o anuncios | Supervisor
trabajadores y | actividades ma de radio u| Socio
magquinaria cotidianas de otros Ambiental
equipo la poblacion. | Atencion a | medios de la Obra
consultas y | informativos
reclamos de la|, de las|Ejecutor
Cavado de poblacion actividades | DESCOM
zanjas: arealizarse. | en
coordinacio
Interrupcioén Implementa |n con el
temporal en v Rutas cion del | Supervisor
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transito
vehicular
publico y
privado.
Interrupcion
temporal de
acceso a
Unidades
Educativas,
Centros de
Salud
Interrupcion
temporal de
acceso a
viviendas
particulares.
Afectacion fisica
a quioscos.

Construccion de

infraestructuras
como tanques,
pasos de
quebrada,
camaras de
valvulas,

anclajes y otros:

Movimiento de
escombros

Interrupcién

temporal en el
paso peatonal
de la poblacion

Reposicion  de
vias

Interrupcién
temporal en
trnsito
vehicular
publico y
privado.
Interrupcioén
temporal de
acceso a
Unidades
Educativas,
Centros de
Salud
Interrupcioén
temporal de
acceso a
viviendas
particulares
Afectaciones
temporales a
ferias,

alternas
temporales

Noatificacién
previa me-
diante dife-
rentes he-
rramientas
comunica-
cionales.

Habilitacién
de accesos
alternativos
temporales.
(méximo
por una
semana).

Colocado
de senali-
zacion.

Colocado
de puentes
peatonales
temporales

Sefaliza-

cion del
area con
cintas de
seguridad,
para el le-
vantamien-
to de los
escombros
se debera
considerar
la magnitud
del proyec-
to, depen-
diendo si
este es de
A°P° 0
ACSO, por
variar la
profundidad
de las ex-
cavaciones,
sin embar-

mecanismo
de
resolucion
de consultas
y reclamos

de Obra
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mercados y go al termi-
otros existentes nar con
en el tramo del esta etapa

proyecto. constructi-

va se con-
sidera un
plazo ma-
Xximo de
tres dias
para su
retiro.

v Las
medidas de
mitigacion
a imple-
mentarse
seran simi-
lares a las
estableci-
das para el
cavado de
zanjas, in-
cluyendo
reposicio-
nes. Se
considera-
ran los
tiempos de
acuerdo al
tipo de via
a reponer-
se (calza-
das y ace-
ras con
piedra
manzana,
losetas,
adoquines,
pavimentos
flexibles
(asfalto) vy
pavimentos
rigidos,
hormigoén)
tomando
como plazo
maximo 1
mes.

O&M | Aire Particulas | --- Ejecucion  del | ---
suspendida Plan de
s por Emergencia
apertura de interna de la
zanjas en EPSA:
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acciones
de OyM
programad
as y de
emergencia
, afectacion
a
actividades
socioecono
micas y
accesos,
seguridad

3.5

Costos del PPM

PRESUPUESTO PARA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE PREVENCION Y MITIGACION

ETAPA NOMBRE DE LA PARTIDA ACCION PROPUESTA MonTo (BS)
PRIORIZADA PPM
EJECUCION Particulas Suspendidas Riego de area de trabajo 3.000,00 bs.

Medidas para efectos sobre | con dispersores 0.00 (gasto adm. de

el aire manuales. contratista)

Dotacion de EPPs

Gases Cambio de filtros de 0.00 (gasto adm. de

magquinarias. contratista)

Dotacion de EPPs 0.00 (gasto adm. de
contratista para
cumplimiento del plan de
seguridad industrial y salud
ocupacional)

Agua Riego con dispersores 1.700,00 bs (considerado

manuales. en riego de area de trabajo
partida particulas

Reutilizacién del agua en suspendidas del PPM)

pruebas hidraulicas. 0.00 (gasto adm. de
contratista, incluido en las
especificaciones técnicas)

Suelos Acumulacion de 0.00 (considerado en

escombros y disposicién presupuesto de

final. infraestructura)

Utilizacion de 1.200,00 bs. (considerado

contenedores en el plan de manejo y

diferenciados y retiro de control de residuos)

escombros

REVEGETACION Realizar trabajos segun 1.100 bs.(cumplimiento

cronograma establecido. cronograma y

cumplimiento de especificaciones técnicas)

especificaciones tecnicas.

EFECTOS FISIOLOGICOS Dotacion de epps 0.00 (gasto adm. de
contratista para cumpli-
miento del plan de
seguridad industrial y
salud ocupacional)

COMPORTAMIENTO SOCIAL Cumplir con los horarios 0.00 (supervision de

de trabajo. obras)
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ACTIVIDADES Medidas para efectos 1.200,00 bs
SOCIOECONOMICAS DE LA sobre el factor socioeco-
POBLACION némico, reuniones,
boletines informativos y 3.500,00 bs.
anuncios de radio, de las
actividades a realizarse.
Medidas para contingen-
cias y riesgos
OPERACION Y --- --- 0.00
MANTENIMIENTO
FuTURrRO INDUCIDO --- --- 0.00
TOTAL DEL PRESUPUESTO PPM 11.700,00
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4 PLAN DE APLICACION Y SEGUIMIENTO AMBIENTAL

4.1 Introduccién

En cumplimiento al Articulo 32° del Reglamento de Prevencion y Control Ambiental de la Ley 1333 del Medio
Ambiente, se ha formulado el Plan de Aplicacién y Seguimiento Ambiental (PASA) para las diferentes actividades a
ejecutarse durante la construccion, operacion y mantenimiento del Proyecto “CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA
POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”, con los objetivos
de supervisar, controlar y garantizar el cumplimiento de todas las medidas y programas de mitigacion.

El Plan propuesto sigue lo establecido en el Reglamento de Prevencién y Control Ambiental, detallando los aspectos
sobre los cuales se realizara el seguimiento ambiental, la identificacién de la informacién que responda a los objeti-
vos, los puntos y frecuencias de muestreo, el personal y los materiales requeridos, las obras de infraestructura
necesarias para la realizacion del Plan, la estimacion de costos y el cronograma en el que se efectuara el Plan, las
funciones y responsabilidades del personal, andlisis o parametros de verificacion del cumplimiento del Plan y la
prevision de elaboracion de informes

4.2 Objetivo General

El Plan de Aplicacion y Seguimiento Ambiental tiene como objetivo el cumplimiento de la aplicacion y seguimiento de
las medidas del Plan de Medidas de Mitigacién y prevencién, como del control ambiental durante las diferentes
etapas de proyecto.

4.3 Objetivos Especificos

e Monitoreo y control de las medidas de prevencion y mitigacion de las propuestas.

e Seguimiento, evaluacion y fiscalizacion permanente de las medidas de prevencion y mitigacion aplicadas.
4.4 Detalle de los Aspectos sobre los cuales se realizara el Seguimiento Ambiental

Las actividades de seguimiento durante la implementacion del proyecto brindaran informacién sobre los aspectos
ambientales claves del Proyecto relacionados especificamente a los impactos ambientales y la efectividad de las
medidas de mitigacion; esto permitird evaluar de forma preliminar el éxito de las actividades de mitigacion y tomar
acciones correctivas donde estas sean necesarias.

El seguimiento ambiental se realizar4 de acuerdo a las medidas establecidas en el Programa de Prevencion y
Mitigacion (PPM), planteadas en funcion a los factores ambientales y las acciones del proyecto, durante sus fases de
ejecucion, operacion, mantenimiento y futuro Inducido. La responsabilidad y la aplicacion del Plan, asi como del
control y seguimiento de las medidas de prevencion y mitigacion recaeran sobre el Contratante en la etapa de
ejecucion, y para las fases de operacion, mantenimiento y futuro inducido la responsabilidad recae sobre el area de
Medio Ambiente, Seguridad y Salud Ocupacional del sistema de agua potable.
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4.5 Alcance

PLAN DE APLICACION Y SEGUIMIENTO AMBIENTAL-PASA

RESPONSABLE
DE RESPONSAB | DURACION DE
ACCIONES DE RESPONSAB | SEGUIMIENTO Y
IMPACTOS LE DE LAS
ETAPA FACTOR SEGUIMIENTO DEL LE DE LAS MEDIDAS A
NEGATIVOS . FISCALIZACI | ACTIVIDADES
PASA APLICACION | TOMAR PARA ) ;
EL ON (DIAS/MESES)
SEGUIMIENTO
EJecu |Aire Generacion de | Medicién de | Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
CION particulas y polvo | particulas contratista | socio Obra
provocado por el |suspendidas, ambiental
trabajo y | planilla de riego.
desplazamientos
realizado por la | Planilla de | Empresa Supervisor Fiscal de
maquinaria 'y los | registro de | contratista | socio Obra
equipos, durante el | dotacién de ambiental
movimiento de | EPPs.
tierras 6 meses
(excavaciones, Durante la | Empresa Supervisor Fiscal de
preparado de tierra | ocurrencia de | contratista | socio Obra
cernida, relleno vy |vientos fuertes, ambiental
retiro de |se impondra la
escombros) restriccion o]
suspensién
temporal de las
actividades que
generen niveles
excesivos de
polvo,
particularmente
cuando estas
actividades se
realicen en la
proximidad de
equipamientos
urbanos de
afluencia
considerable de
personas.
Generacion de | Medicién de | Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
oxidos de nitrégeno | emision de gases | contratista | socio Obra
y monéxido de|de combustién, ambiental
carbono por la|registros de
utilizacion de | mantenimiento
maquinaria durante |de equipo vy
el movimiento de | maquinaria
tierras pesada
(excavaciones)
Planilla de Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
registro de contratista | socio Obra
dotacion de ambiental
EPPs.
Personal afectado | Planilla de | Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
por la emision de | registro de | contratista | socio Obra
olores dotacién de ambiental
EPPs.
Agua Uso no eficiente de | Planilla de Empresa Supervisor Fiscal de 6 meses
agua sin fines de | registro de contratista. | socio Obra
consumo humano | consumo de Ambiental
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aguay
seguimiento de la
actividad.
Contaminacién por | Control de Empresa Supervisor Fiscal de 6 meses
Coliformes fecales | instalaciones contratista | socio Obra
de aguas subterra- | sanitarias Ambiental
neas adecuadas
Suelo Generacion de | Planilla de Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
escombros por | avance de obray | Contratista | socio obra
excedentes de | planilla de retiro y Ambiental
excavaciones o | disposicion final
retiros de | de escombros.
pavimento.
Generacion y | Planilla de Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
disposicién registro de contratista | socio Obra
inadecuada de | entrega de Ambiental
residuos  sdlidos. | residuos a la
Liquidos e | empresa de aseo
industriales. municipal
Contaminacion por | Planillas de Empresa Supervisor Fiscal de
descarga de Lodos | registros de la contratista. | socio Obra
no autorizadas deposicion de Ambiental
lodos a vertedero Autoridad
o tratamiento Ambiental
realizado Competente
GAMs-GAD
Ecologia Modificacion del | Generacion  de | Supervisor | Supervisor de | Fiscal de |6 meses
paisaje  escénico | Hitos de obra con | de Obra obra obra
del area del | penalizacion a no
proyecto producto | cumplimiento,
de la disposicion | mantener la
contigua temporal | vegetacion y flora
de material | terrestre  en el
excavado y otros. | area de proyecto
por los elementos
temporales y
permanentes de
las obras
Actas de
conformidad de
Modificacion del la comunidad del | Disefio del
paisaje escénico disefio del | proyecto
del area del proyecto
proyecto producto
de la
implementacion de
las obras.
Cantidad de Supervisor Fiscal de
Reduccion de la plantines socio obra
vegetacion y flora | dispuestos Ambiental
terrestre en el area
de proyecto por los
elementos
temporales y
permanentes de las
obras
Ruido Afectacion Medicion de ruido | Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
fisiologica auditivo|en areas de |contratista |socio obra
al obrero en | trabajo Ambiental
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contacto directo
con la actividad
durante las
excavacion, relleno
de zanjas y rotura
de asfaltos vy/o
concretos por la

Planilla de
registro de
dotacion de
EPPs.

Interrupcion

medida, registro
de quejas y

utilizacion de
maquinaria ylo
equipos.
Alteracion en el | Medicion de ruido | Empresa Supervisor Fiscal de|6
comportamiento en areas de|contratista |socio obra Meses
social de la | influencia Ambiental
poblacion
circundante por la
generacion de | Se  establecera | Empresa Supervisor Fiscal de |6 meses
ruido durante la|un cronograma | contratista |socio obra
excavacion, de trabajo Ambiental
instalacion de | eficiente a fin de
tuberias y rotura de | minimizar, en lo
concretos por la| posible, el tiempo
utilizacion de | de operacion de
maquinaria ylo|las fuentes de
equipos. emisiones de
ruido.
Socioecondmi | Posibles Registros de Empresa Supervisor Fiscal de 12 meses
co accidentes 0 | capacitaciones, contratista | socio obra
afectaciones a la | registro provision Ambiental
salud del personal | de extintory
en obra. botiquin, registro
dotacion de EPP
Plan de
Seguridad
Industrial y Salud
Ocupacional
(SysoO)
12 meses
Actas de reunion | Empresa Supervisor Fiscal de
con contratista y | socio obra
Alteracion a las representantes Especialista | Ambiental y
actividades de los | comunales que Social Supervisor
habitantes por el confirmen su DESCOM. |DESCOM
movimiento de conformidad al
personal de desarrollo de
trabajadores y actividades del
magquinaria equipo | proyecto.
Socializacién del
Proyecto y sus
actividades/crono
grama
12 meses
Empresa
Fotografias de contratista | Supervisor Fiscal de
Interrupcion aplicacion de la socio obra
temporal en | medida, registro Ambiental 12 meses
transito  vehicular | de incidentes
publico y privado. Empresa Supervisor 12 meses
Fotografias de contratista | socio Fiscal de
aplicacion de la Ambiental obra
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temporal de acceso

sugerencias de la

a viviendas | comunidad y
particulares y | aplicacién de
actividades medidas
comerciales correctivas -
Empresa
operadora | Supervisor
Fotografias de socio Fiscal de
aplicacion de la Ambiental obra
medida, registro
Interrupcion de incidentes,
temporal en el paso | registro de
peatonal de la| material
poblacién por el |excedente Empresa
acopio de material | retirado del area | contratista | Supervisor Fiscal de
excedente y dispuesto en socio obra
lugar autorizado, Ambiental
actas de
conformidad de
los vecinos
Modificacion del | Actas de
paisaje urbano, por | conformidad de | Empresa
la excavacion, | la comunidad, contratista
rotura del | actas de
revestimiento de la | conformidad del
via municipio
O&M | Aire Particulas Planillas de riego, | Brigada de | Division  de | AAC Durante las
suspendidas  por | fotografias de | mantenimie | medio GAM activida
apertura de zanjas | aplicacién de la|nto y | ambiente EPSA des de
en acciones de|medida atencion de | empresa mantenimien
OyM programadas emergen operadora to
y de emergencia cias
Agua Reduccion del | Planillas de EPSA GAM Autoridad Durante el
caudal disponible | Monitoreo del Ambiental periodo de
para otras | agua utilizada competente | vida util de la
actividades EPSA
humanas o del
medio ambiente
Suelo
Ecologia
Ruido
Socio- Posibles Registros de | Brigada de | Divisibn  de ACC Durante las
econdmico accidentes o0 | dotacion de EPP | mantenimie | medio actividades
afectaciones a la nto y | ambiente de
salud del personal atencion de | empresa mantenimien
en obra. emergencia | operadora to
S
Riesgos en la| Fotografias de
ejecucion de | aplicacion de la
trabajos en via medida
Modificacion del | Actas de
paisaje urbano, por | conformidad
la excavacion, | comunidad,
rotura del | vecino afectado
revestimiento de la
via
ABAND | No corresponde
ONO
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FuTtur |Aire --- --- --- ---

o] Agua - --- - -

INDUCI | Suelo - — - -

Do Ecologia
Ruido --- --- --- ---
Socioeconomi - - - -
co

5 PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL E HIGIENE OCUPACIONAL

Se anexa la descripcién general del Plan de seguridad e higiene ocupacional ademas de un manual de
respuestas ante emergencias (ANEXO 1)

PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL E HIGIENE OCUPACIONAL

ENFOQUE Y ALCANCE SEGUN
LEY 16998

= Seguridad industrial
= Elementos de proteccion personal y ergonomia
= Prevencion y riesgos

ACCIONES DE SEGURIDAD
INDUSTRIAL

La seguridad industrial y ocupacional es el conjunto de procedimientos y
normas de naturaleza técnica, legal y administrativa, orientado a la proteccion
del trabajador de los riesgos contra su integridad fisica y sus consecuencias,
asi como de mantener la continuidad del proceso productivo y la intangibilidad
patrimonial del centro de trabajo, Ley General de Higiene, Seguridad
Ocupacional y Bienestar.

Las medidas o acciones de control para la mitigacion de los riesgos estan
basadas en el estudio de andlisis de riesgos

ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL Y ERGONOMIA

a) Proteccion del aparato respiratorio
En los procesos de construccién, donde se crean contaminantes atmosféricos
que pueden ser peligrosos para la salud de los trabajadores, la consideracion
debe ser aplicar medidas de ingenieria que controlen el o los contaminantes, y
recibir equipo protector respiratorio personal.
Entre éstos protectores tenemos:
e Los respiradores de filtros mecanicos.
e Los respiradores de polvo
b) Proteccion de ojos
Se cuenta con equipo especifico para la proteccién de los ojos ya sea golpeado
por objetos duros y pequefios, irradiado por la exposicién a la energia radiante en
operaciones de soldadura. Por otro lado, las particulas suspendidas (PM10)
constituyen también un riesgo que puede ocasionar irritacion en los 0jos.
Existe una gran variedad de equipos disponibles para la proteccién de los ojos
entre ellos: Gafas, Gafas de tapadera.
Anti resplandor que van de los tonos 3 al 14 de acuerdo a la intensidad del
resplandor que exceden a los 400 amp.
c) Proteccién de oidos
Existen dos tipos de pérdida de la capacidad auditiva debido al ruido. Uno es el
trauma acustico que consiste un dafio instantaneo al oido. El otro es la pérdida de
la audicién inducida por el ruido, que es méas comun.
Se recomienda la disposicion de todos los trabajadores que estén expuesto al
nivel de accion o mayor que éste, protectores para los oidos. Proporcionar
protectores cuando se expongan a un tiempo ponderado de 90 dB.
d) Proteccion de manos
Mas de una tercera parte de las lesiones incapacitantes ocupacionales que se
producen afectan a los dedos, manos y brazos. Por lo que necesita usar equipo
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protector.
En general debe recordarse que los guantes no se aconsejan en los operadores
gue trabajan en las maquinas rotativas, porque hay la posibilidad de que el guante
sea cogido en las partes giratorias forzando asi la mano de un trabajador al
interior de la maquina.
Uso de guantes de acuerdo a la actividad, para evitar lesiones menores que
resultaron del manejo de materiales groseros, limpieza regular de los protectores,
luego de su uso se los debe almacenar adecuadamente.

e) Proteccion de pies y piernas
La proteccion normal de los pies en las industrias es utilizando el zapato de
seguridad, con puntera metalica, lo cual es un zapato de construccién fuerte y
sélido.
Debe resistir una carga estatica y una carga en impactos. Para los trabajadores
de una fundicién pueden tener zapatos especiales que se ajustan perfectamente
por encima del tobillo y que pueden ser eliminados rapidamente para proteger al
usuario contra la posibilidad de una quemadura por metal que pueda entrar en el
zapato.

f) Proteccién de rostro y cabeza
Ciertas ocupaciones exigen que los trabajadores utilicen sombreros protectores,
estos pueden ser disefiados para reducir la posibilidad de lesiones por herramien-
tas u otros objetos que caigan desde lo alto a sus cabezas.
Sombreros rigidos, es conveniente que éste cuente con un saliente a lo largo de
toda su circunferencia, por razones de la proteccion adicional para el cuello, la
cara y la cabeza que asi se logren. Es necesario que los sombreros rigidos no
sean pesados y que pesen preferiblemente menos de 1 Lb.

g) Proteccién corporal
Recordar permanentemente instruccién sobre el uso de los protectores corporales
(overoles). Limpieza regular de los protectores, luego de su uso se los debe
almacenar adecuadamente. Uso obligatorio de equipos de proteccion en todo el
area de produccion.
Uso de indumentaria adecuada a la labor, clima y al ambiente interno en el que se
desempefian las funciones (overoles, delantales). La ropa es provista por la
Empresa.

PREVENCION Y RIESGOS

Al iniciar nuevas actividades, labores de mantenimiento o instalaciones, sera
necesario realizar una evaluacién o analisis de riesgos para determinar el uso de
equipo de proteccion personal, identificando los peligros a que eta expuesto el
trabajador y de esta manera prever los implementos necesarios de proteccion
personal.
Se debe observar basicamente las fuentes de donde provienen los riesgos:
¢ Riesgos de maquinarias y equipos rotativos
e Riesgos de temperaturas extremas que pueden ocasionar quemaduras y
lesiones
e Riesgos a exposicion de polvos, polvillos y elementos de suspension da-
fiina
e Riesgos a exposicion continua a ruido
e Riesgos a irradiacion de fuentes luminosas
e Riesgos a irradiacion de fuentes de energia
¢ Riesgos de objetos no asegurados ni resguardados
¢ Riesgos de objetos cortantes y sobresalientes
e Riesgos de indole eléctrico
¢ Riesgos de movilizacion de cargas y esfuerzos
e Riesgos de trabajos de altura y espacios confinados
Debera revisarse todo peligro o riesgo identificado y considerar el uso de los
protectores o controles que eliminen dichos peligros. Para otros riesgos restantes
se debera seleccionar el equipo de proteccion personal, sobre la base del grado
de proteccion requerida.
e Se debera comunicar a todos los trabajadores las exigencias en cuanto a
equipos de proteccion personal por parte de la empresa
e La Ley de Higiene, Seguridad Ocupacional y Bienestar en el capitulo Il de
obligaciones de los trabajadores, articulo 7 establece el uso obligatorio de
medios de proteccion personal y el cuidado de su conservacion.
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Debera capacitarse a los trabajadores en la forma correcta de usar los equipos
de proteccidn personal antes de entregar los mismos.

6 ANALISIS DE RIESGOS Y PLAN DE CONTINGENCIAS

Se anexa la descripcion general del andlisis de riegos y plan de contingencias ademas de un manual de
respuestas ante emergencias (ANEXO 2)

ANALISIS DE RIESGOS Y PLAN DE CONTINGENCIAS

ENFOQUE Y ALCANCE

= Accidentes vehiculares

= Accidentes y/o lesiones personales
= Ruidos

= Enfermedades e Infecciones

ACCIDENTES VEHICULARES

Por las caracteristicas del camino, la exposiciéon al riesgo es trivial y las
consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas. Por lo tanto, se debe tratar de
reducir el riesgo mediante medidas de seguridad. En este caso, se requiere de
buena sefializacion y horarios de circulacion, ademas de horarios de trabajo.
Todo esto ayudara a reducir los posibles accidentes que se puedan producir por
la insercién de las diferentes actividades de la etapa de ejecucion del proyecto.
En caso de ocurrencias:

e Reportar el accidente/incidente a los técnicos del proyecto, lo mas antes
posible.

o Aislar al accidentado del area del accidente.

¢ Determinar el estado del o los accidentados.

e Brindar primeros auxilios y/o evacuar a los afectados hasta el centro de salud
mas cercano.

« Notificar a las autoridades de transito locales.

¢ Notificar a familiares.
Investigacion de causas del accidente.

Prevencién de accidentes vehiculares

o Sefializacion adecuada de riesgos, desvios y velocidad méxima de circulacion.

¢ Que el vehiculo haya sido inspeccionado para verificar sus condiciones meca-
nicas y esté habilitado para circular.

¢ Que el o los conductores estén habilitados para conducir vehiculos.

¢ Que el numero de pasajeros no exceda las especificaciones de disefio del
fabricante.

e Que el conductor no utilice teléfono, ni radio de mano ni fume mientras condu-
ce.

¢ Prohibir el consumo de bebidas alcohdlicas al personal durante la permanencia
en el trabajo.

ACCIDENTES Y/O LESIONES
PERSONALES

e Manipulacion de herramientas: la exposicion al riesgo es minima, los equipos
y materiales son de facil utilizacion, el riesgo es aceptable, pero requiere de
capacitacion para el manejo adecuado.

e Transporte de equipos y materiales: el transporte en algunos casos como en
pendientes se efectuara de forma manual, el riesgo de tener algun accidente es
posible, se requiere capacitacion y atencion en seguridad.

e Levantamiento de cargas-seguridad de la espalda: al levantar cargas existe
riesgo si no se toman las medidas de seguridad adecuadas, la capacitacion
orientada a la manera en que se debe levantar los distintos tipos de cargas y
forma de manipular las mismas es muy importante.

En caso de ocurrencia:

e Reportar el accidente/incidente a los técnicos del proyecto.

« Determinar el estado del o los lesionados.

o Brindar primeros auxilios.

e Trasladar al centro de salud mas cercano.

» Notificar a familiares.

e Investigacion de causas del accidente y dar solucion

Prevencidén de accidentes y/o lesiones personales
e Use las rutas y pasillos destinados a la circulacién, evite cortar camino.
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e Use calzado con cafia, plantilla apropiada y antideslizante.

* No camine con la vision obstruida por cargar objetos.

¢ No camine con los cordones sueltos de los calzados.

e No corra para desplazarse de un lugar a otro.

e Reporte cualquier condicién insegura en la superficie, en el piso de las
instalaciones

RuiDos El riesgo es minimo, pero se debe tener especial cuidado con el personal que
trabaja cerca de la maquinaria, quienes deberan presentar proteccion. EPPs

Las medidas de prevencion y reduccién del ruido deben dirigirse a:

e Controlar las fuentes de ruido.

e Impedir la propagacion, amplificacién y reverberacion del ruido.

o Aislar a los trabajadores.

ENFERMEDADES E INFECCIONES e Contagiosas: Como resfrios y gripes por el clima de la region y cambios climéati-
cos, pueden presentarse casos con posibilidad de contagio, el riesgo es trivial.

¢ Episodios Diarreicos Agudos (EDA): El riesgo de Episodios Diarreicos Agudos
es trivial, y puede ocasionarse por el consumo de agua no potable y la falta de
higiene de los trabajadores.

e Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): Generalmente se da en caso de
quema de residuos sélidos. Sin embargo, con la correcta disposicion de los
residuos, se puede evitar este riesgo de infeccion.

Acciones

¢ Notificar al encargado de salud y seguridad laboral.

e Evaluar la gravedad de la enfermedad.

¢ Si es el caso aislar al paciente e iniciar tratamiento.

o |dentificar el vector y/o fuente que ocasiono el problema.

e Evacuar al enfermo de ser necesario, a un centro asistencial especializado.

e Eliminacién del vector y o fuente de emision.

e Evaluar al resto del personal y determinar grado de infestacion.

» Notificar y remitir informe a las autoridades sanitarias.

Prevencion de enfermedades

» Como medida de seguridad, se realizard un examen médico previo a las
personas que seran contratadas, para detectar posibles afecciones que hayan
sido adquiridas antes de la contratacion.

+ Control sanitario de las instalaciones, dormitorios, cocina, bafios, etc.

7 PLAN DE MANEJO Y CONTROL DE RESIDUOS

Se anexa la descripcion general del plan de manejo y control de residuos (ANEXO 3)

PLAN DE MANEJO Y CONTROL DE RESIDUOS

ENFOQUE Y ALCANCE Tipo de basura que se genera: Principalmente residuos sanitarios, tierra y
escombros, residuos liquidos

Plan de recoleccién: Se incluye un plan de recoleccion que aplica Contratista
Ubicacién de vertederos: Los residuos sanitarios seran recolectados a través de
bafios portatiles ubicados en areas estratégicas durante la etapa de ejecucion de
la obra. Los residuos como los escombros seran confinados como material de
relleno en areas autorizadas por el Gobierno Auténomo Municipal de Achocalla

ACCIONES RESIDUOS SOLIDOS
Identificacion y clasificacion
Los residuos de tipo sélido generados durante la fase de ejecucion del proyecto se
han identificado en:
- Residuos asimilables a domiciliarios (basura), proveniente del desecho
de productos de consumo del personal.
- Fraccion sélida proveniente de los desechos organicos del personal.
- Residuos industriales y escombros.
- Material terreo proveniente de las excavaciones
Almacenamiento
Los residuos debidamente separados deben ser colocados
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temporalmente en recipientes especificos para cada tipo, color y rotulo
adecuado, los que deben estar colocados en los sitios de generacion a

fin de evitar mucha movilizacion

Tratamiento

No se realizara ningun tratamiento a los desechos generados en el lugar, sin
embargo, buscara que terceros reciclen o reutilicen los desechos con estas
caracteristicas como ser el plastico, el papel, aceite usado entre otros.

Disposicion final

Los desechos generados y separados seran recogidos por la Empresa Municipal
de Aseo quien ubicara estos en su respectivo Relleno Sanitario.

RESIDUOS LIQUIDOS

Aguas residuales

Las aguas residuales generadas por las actividades humanas en los frentes de
trabajo seran captadas en bafios portatiles con un tanque removible el cual una
vez este lleno sera extraido, transportado hasta una camara de inspeccion de red
de alcantarillado y se realizara la disposicion final de las aguas residuales. Se
realizara la limpieza con detergente y se instalara nuevamente en el bafio portatil.
El bafio portatil sera transportado diariamente hasta los frentes de trabajo al iniciar
la jornada y seran retirados al terminar las actividades.

Aguas usadas en pruebas hidraulicas

La descarga de aguas de pruebas hidraulicas, despues de su reutilizacion, se
realizara mediante riego, en caminos o en el derecho de via de la tuberia, no se
realizara la descarga a ningun cuerpo de agua bajo ninguna circunstancia.

8 PRESUPUESTO DEL PPM-PASA

8.1.Supervisiéon Ambiental

Los costos para la conformacion del equipo de supervision ambiental del proyecto se detallan en el

siguiente cuadro:

Costo de Supervisioén

Descripcion Unidad Cantidad P.U. Total (Bs)
Supervisién Ambiental mes 6 5.500,00 33.000,00
Chofer mes 6 2.000,00 12.000,00
Equipo
Laboratorio portatil e insumos pza 1 1.000,00 1.000,00
Gastos varios
Gastos operativos mes 6 500,00 3.000,00
Informes Unidad 200,00 1.200,00
TOTAL: 50.200,00

8.2.Fiscalizacion ambiental

Los costos para la conformacion y funcionamiento de la Fiscalizacién Ambiental se incluyen en el siguien-

te cuadro:

Costo de Fiscalizacion

Descripcién Unidad Cantidad P.U. Total (Bs)
Fiscal Ambiental mes 6 7.000,00 42.000,00
Chofer mes 6 2.000,00 12.000,00

8-9




CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

Gastos varios

Gastos operativos mes 6 500,00 3.000,00
Informes Unidad 6 200,00 1.200,00
TOTAL 58.200,00

8.3.Responsable ambiental del contratista

Los costos para la conformacion y funcionamiento de la Responsable Ambiental representante de la
Empresa Contratista:

Costo de Responsable Ambiental del Contratista

Descripcion Unidad Cantidad P.U. Total (Bs)
Consultor Ambiental mes 6 5.500,00 33.000,00
Chofer mes 6 2.000,00 12.000,00
Gastos varios
Gastos operativos mes 6 500,00 12.000,00
Informes Unidad 6 100,00 1.200,00
TOTAL 57.600,00

8.4.RESUMEN DE COSTOS DEL PASA

A continuacién se incluyen una tabla con el resumen de todos los costos contemplados en el PASA del
proyecto, cabe sefalar que el costo de la supervision ambiental y de la fiscalizacion:

Costos Resumen del PASA

N° Descripcion de Monitoreo Costos((;g;aratlvos
1 Monitoreo Supervision Ambiental 50.200.00
2 Monitoreo Fiscal Ambiental 58.200.00
3 Imprevistos (10%) 57.600.00
4 Responsable Ambiental Contratista 57.600.00
TOTAL: 223.600.00

5.13 COSTO TOTAL DE LA IMPLEMENTACION DEL PPM Y PASA

En el presente acépite se detallan los costos de las medidas de mitigacion incluidas en el programa de
Prevencion y Mitigacion, asi como en el Plan de Aplicacion y Seguimiento Ambiental.

Resumen de Costos

Cuadro 5.13: Resumen de Costos del PPM y PASA
Descripcién TOTAL (Bs)

Programa de Prevencién y Mitigacién PPM 223.600.00
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Plan de Aplicacion y Seguimiento Ambiental PASA

11.700,00

COSTO TOTAL PPM Y PASA:

235.300,00

El costo total de PPM y PASA asciende a; Bs 235.300,00 (Bolivianos doscientos treinta y cinco mil

trescientos 00/100).
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ANEXO 1

PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL E HIGIENE
OCUPACIONAL

PLAN DE SEGURIDAD INDUSTRIAL E HIGIENE OCUPACIONAL
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e Antecedentes

Se ha elaborado un Manual de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente con la finalidad de poder regirse a lo
establecido por las normas y reglamentos nacionales en vigencia, especificamente con la Ley 16998.

En todos los lugares de trabajo se ha realizado un Andlisis de Riesgos con la finalidad de establecer las condiciones
de operacion y trabajo, observandose los aspectos técnicos como iluminacién, ventilacion, vias de acceso,
comunicacion, instalaciones eléctricas, calor y humedad, servicios higiénicos u sistemas de alarmas. En la carencia
de algunos elementos, se procedi6 a la colocacion de los mismos cubriendo las expectativas de la Ley.

En lo que se refiere a los equipos de proteccion personal para el personal técnico y los trabajadores se procedié al re
equipamiento o dotacién de nuevos elementos de proteccion personal bajo normas ANSI, OSHA, NIOSH, NEMA,
NFPA. En este manual de HSE se contempla:

Seguridad Industrial
Elementos de Proteccién personal, Ergonomia
e Prevencion y Riesgos

e Objetivo

e Mantener un ambiente seguro mediante el control de los factores de riesgo tanto personales como de
trabajo que puedan generar dafio a la integridad fisica del trabajador o de los recursos de la empresa dentro
de las leyes en vigencia del pais.

e Alcance

e A todos los funcionarios del proyecto “ CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS
COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”, que forman parte del
proceso de Salud Ocupacional, Seguridad Industrial y Medio Ambiente.

e Vision

e Crear y mantener un ambiente de trabajo libre de riesgos de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales, para hacer del proyecto “ CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS
COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”, asegurandose que la obra
que cumple con los procesos de Seguridad y Calidad contribuyendo a ser productiva y eficiente.

e Politicas de Salud Ocupacional

Dentro de las politicas del proyecto se considera a la persona como el recurso mas preciado dentro de su
organizacion, es por ello la preocupacion y voluntad de la empresa ejecutora del mismo para la prevencion de riesgos
que puedan provocar accidentes o enfermedades profesionales, el mayor interés es preservar, promocionar,
mantener y mejorar la integridad fisica y la salud individual y colectiva de los funcionarios.

e Seguridad Industrial y Ocupacional

Es el conjunto de procedimientos y normas de naturaleza técnica, legal y administrativa, orientado a la proteccion del
trabajador de los riesgos contra su integridad fisica y sus consecuencias, asi como mantener la continuidad del
proceso Productivo y la intangibilidad patrimonial del centro de trabajo, Ley General de Higiene, Seguridad
Ocupacional y Bienestar.

e Definiciones Generales y Comunes

En el presente Plan se han considerado las definiciones determinadas por Ley que se detallan a continuacion:
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Accidente de Trabajo.- Es un suceso imprevisto que altera una actividad de trabajo ocasionando lesién o lesiones
en el trabajador y alteraciones en la maquinaria, equipo, materiales y productividad.

Acto Inseguro.- Es la accién o exposicion innecesaria del trabajador al riesgo, susceptible de causar accidente.

Anélisis de riesgo.- Metodologia aplicada a identificar los peligros de acuerdo a una categorizacion, consecuencias
potenciales, medio ambiente, probabilidades y tipos de riesgos.

Capacitacion.- La capacitacion o entrenamiento forma parte del proceso de HSE, divulgando los conceptos vertidos
en el Manual de HSE, por tanto se considera como prioridad transferir esta informacién a todos los funcionarios de la
empresa y contratistas.

Concienciacion.- Es un objetivo lograr que los funcionarios tengan los conocimientos suficientes como para poder
definir y aplicar los conceptos de HSE.

Condicion Insegura.- Es toda condicion fisica o ausencia de norma susceptible de causar accidente.

Contaminacion.- La contaminacion ambiental es la presencia o la introduccion al ambiente de uno o més
contaminantes, o de cualquier combinacion de los mismos, que excediendo los limites tolerables, cause dafios a la
vida o impacto en el ambiente.

EPP.- Equipos de proteccion personal utilizados para preservar o proteger al trabajador de los ambientes de trabajo.
Ergonomia.- Ciencia que estudia el confort y seguridad del hombre en relacion a los elementos de trabajo.

Estadistica de seguridad.- Es el resultado de analisis y evaluacion matematica de los datos relacionados a los
accidentes y enfermedades ocupacionales a fin de lograr informacion util para investigar, planificar y controlar la
actividad de la higiene y seguridad ocupacionales.

Estas son realizadas por el encargado de HSE y los Supervisores.

Factor de seguridad en los materiales.- Es la relacién entre el esfuerzo que produce una deformaciéon o una
ruptura y el esfuerzo méaximo normal de trabajo.

Inspeccién.- Es una funcion técnica — legal, cuya finalidad es constatar el cumplimiento de las disposiciones y
normas vigentes.

Investigacién de accidente.- Es la secuencia metddica que se observa en el estudio de un accidente desde el
periodo anterior a su acontecimiento hasta el momento en que se haya determinado exactamente las causas que
contribuyeron a la realizacion de dicho evento.

Jefe seguridad industrial.- Persona encargada de evaluar y analizar la magnitud de los riesgos y de esta manera
poder determinar su peligrosidad y adoptar medidas de control para disminuir dichos riesgos, formar parte de los
proyectos y trabajos realizados por la empresa colaborando con las recomendaciones respectivas.

Lesion Fatal.- Es aquella que produce la muerte del trabajador.

Lesion Grave.- Es la que produce una incapacidad laborar que hace perder al operario una 0 mas jornadas de
trabajo.

Lesion Leve.- Es aquella que ain siendo necesaria la aplicacién de primeros auxilios o atencion médica, no hace
que el trabajador pierda una jornada de labor 0 mas.

Manual de HSE.- Procesos descritos por capitulos abordando los diferentes conceptos que forman parte de la salud,
seguridad y medio ambiente.
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Materia peligrosa.- Es aquella que conlleva un riesgo para el hombre, por virtud de su naturaleza, condicién o
posicion.

Medidas de control.- Andlisis realizado sobre los riesgos encontrados a lo largo del proyecto o el trabajo y las
formas de eliminarlos.

Medidas preventivas inmediatas.- Son aquellas acciones que se deben tomar en forma inmediata antes de
continuar realizando labores, la idea es prevenir situaciones que comprometan la salud, seguridad y el medio
ambiente.

Medidas preventivas mediatas.- Son aquellas acciones que deben ejecutarse a corto plazo debido a que su
naturaleza no presenta un riesgo inminente pero podria derivar en ello si no se realiza la correccién en un plazo
determinado.

Observaciones.- Las observaciones de las auditorias estan destinadas para escribir todas aquellas informaciones
importantes que ayuden a ampliar o aclarar la auditoria realizada.

Plan de contingencia.- Procedimientos o instructivos escritos sobre las respuestas ante una emergencia o urgencia,
pudiendo ser estas de tipo personal, involucrar maquinaria o ser de tipo ambientales.

Riesgo Industrial u Ocupacional.- Es un estado potencial de origen natural o artificial capaz de producir un
accidente de trabajo o enfermedad ocupacional.

Supervision.- Es una funcién técnica — administrativa cuya finalidad esta orientada a la correcta aplicacion de las
disposiciones, normas y procedimientos.

Todos los lineamientos y recomendaciones descritos son el producto interactivo de las leyes en vigencia a nivel
nacional.

e Procedimientos de Control

Las medidas de control para la mitigacion de los riesgos estan basadas en el estudio de andlisis de riesgos, para ello
a continuacion de describen algunos conceptos:

Casi accidente.- Es un evento no programado, indeseado, el cual en circunstancias distintas puede causar lesiones
fisicas y dafios a la propiedad. Es un aviso de precaucion.

Ejemplos:

e Un trabajador se cae debido a que resbala, tropieza, pero no sufre lesion, producto de un derrame de aceite
en el area de trabajo, desorden, falta de iluminacion, sefializacion, etc.

e Un vehiculo retrocede e impacta suavemente sufriendo una abolladura, pero no hay dafios mayores debido
a la distraccion, exceso de velocidad o realizar una mala maniobra.

Accidente.- Un accidente es un acontecimiento indeseado que tiene como resultado una pérdida, ésta puede ser:
dafios a la propiedad, lesiones fisicas personales e impacto ambiental. Cuando en un accidente estan involucradas
persona estos accidentes se pueden dividir en cuatro categorias:

e Accidente con atencion de primeros auxilios.- Es el resultado de un accidente menor que permite continuar
con el turno de trabajo que realiza el individuo después de recibir atencion de primeros auxilios.

e Accidente con capacidad restringida.- Es el resultado de un accidente que no permite continuar
temporalmente el tipo de trabajo habitual que realiza el individuo, pero el trabajador permanece en el mismo
lugar de la obra desempefiando otras funciones.

e Accidente con pérdida de turno de trabajo.- Se considera que hay un accidente con pérdida de turno de
trabajo cuando el lesionado pierde por lo menos una jornada completa de trabajo.
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e Accidentes fatales.- Son aquellos de consecuencias fatales donde el trabajador pierde la vida a causa del
accidente.

e Reporte de Incidentes y Accidentes

Objetivo.

Los objetivos de los reportes de accidentes e incidentes y la posterior investigacion y andlisis de los mismos, es:
e Evitar situaciones o condiciones recurrentes que puedan causar una posible pérdida.

El reporte a través de formularios permitira, en el proceso de investigacion, reunir evidencia, establecer hechos y
determinar acciones correctivas. Es esencial que se motive a las personas para que reporten todos los incidentes y
accidentes, de otra forma, es posible que no se pueda captar informacién importante dejando la situacion o las
condiciones que ocasionaron el accidente.

Los reportes deberan:

a) Presentar un Informe de Incidente — Accidente (Formulario HSE - 001)

e Llenar inmediatamente de sucedido el incidente o accidente, este reporte deberd ser ampliado una vez
realizada la evaluacién médica y la elaboracion del informe a detalle de lo sucedido si el caso lo requiere.

e Los supervisores o el Encargado de HSE deberan llenar el formulario de incidentes o accidentes toda vez
que ocurran.

e En caso de que un trabajador de la empresa Contratista que presta servicios dentro del proyecto sufriera
un accidente, el responsable del grupo de trabajo debera llenar el formulario para su respectiva
comunicacion.

e Este formulario debe ser presentado en un lapso méaximo de 24 horas luego de sucedido el incidente.

b) Reporte de Accidente Automovilistico (Formulario HSE — 002)

Los accidentes de tipo automovilistico se deberan reportar en este formulario. En el caso de contratistas, todo
accidente automovilistico que tenga directa relacion con el trabajo realizado dentro del proyecto también debe ser
reportado con el formulario.

c) Reporte mensual de incidentes o accidentes (Formulario HSE — 003)

Este formulario es un resumen mensual de los incidentes para ser llenado exclusivamente por los contratistas que
realizan trabajos en el proyecto; este reporte debe ser llenado incluso si es que los contratistas no tengan accidentes
y/o incidentes en el mes. El reporte contempla sélo los incidentes o accidentes directamente relacionados con los
trabajos que se ejecuten en el proyecto.

d) Control interno de vehiculos (Formulario HSE — 004)

Este es un formulario de uso exclusivo de transportes para conocer las condiciones de los vehiculos que se estan
operando en el proyecto, ya sean estos vehiculos alquilados, propios de la empresa o vehiculos de contratistas
directamente relacionados con las actividades del proyecto.

e) Observacion de seguridad (Formulario HSE — 005)

Las observaciones de condiciones inseguras se las realizan en este formulario cuando la observacion sea repetitiva,
este formulario sera devuelto a la HSE en el plazo indicado en el formulario, informando de las medidas adoptadas
con relacion a la observacion.
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f)  Autorizacion de trabajo con riesgo (Formulario HSE — 006)

Todo trabajo a realizarse debe ser de conocimiento del encargado de Seguridad Industrial, Técnico Ambiental o del
Encargado de Obra de campo para que brinde el apoyo necesario.

Para la realizacion del mismo se debe tener esta autorizacion escrita respaldada con la autorizaciéon del encargado
del area y la conformidad del encargado.

En caso de que el trabajo sea considerado de alto riesgo y que tengan dudas se debera consultar con el Coordinador
de HSE o Ingeniero de Obra.

Elementos de Seguridad
Entre los elementos de seguridad basica con las que debe contar el proyecto son:

e Elementos de Proteccion Personal
e Equipos de Proteccién Personal (EPP)

e Mantenimiento de equipos
e Accesorios

o Elementos de Proteccién Personal
= Objeto

Realizar todos los trabajos de una manera segura y respetando las normas de Seguridad y Medio Ambiente,
proporcionando al personal los elementos de proteccién personal (EPP) bajo normas, necesarios para el desarrollo
de actitudes y conductas positivas y seguras.

= Alcance

Aplicable a todas las actividades insertas en el proyecto, esto incluye a los contratistas, los cuales deben sujetarse
estrictamente a esa norma.

= Responsables

Todo el personal del proyecto sera responsable del cumplimiento del presente documento. Es responsabilidad del
Encargado de HSE o del Encargado de Obra la determinacion y aprobacion de los Equipos de Proteccion Personal a
utilizarse en la obra.

= Procedimiento

Al iniciarse nuevas actividades, labores de mantenimiento o instalaciones, sera necesario realizar una evaluacion de
riesgos para determinar el uso de equipos de proteccion personal, identificando los peligros a que esta expuesto el
trabajador y de esta manera proveer los implementos necesarios de proteccion personal.

Se debe observar basicamente las fuentes de donde provienen los riesgos:

e Riesgos de maquinarias y equipos rotativos

¢ Riesgos de temperaturas extremas que pueden ocasionar quemaduras y lesiones
Riesgo de exposicién a polvos, polvillos y elementos en suspension dafiinos
Riesgo de exposicién continua a ruido

Riesgo de irradiacion de fuentes luminosas

Riesgo de irradiacién de fuentes de energia

Riesgos de objetos no asegurados ni resguardados

Riesgos de objetos cortantes y sobresalientes

8-17



CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

e Riesgos de indole eléctrica
e Riesgos de movilizacion de cargas y esfuerzos
e Riesgos de trabajos de altura y espacios confinados

Debera revisarse todo peligro o riesgo identificado y considerar el uso de los protectores o controles que eliminen
dichos peligros. Para otros riesgos restantes, se debera seleccionar el equipo de proteccion personal, sobre la base
del grado de proteccion requerida.

e Debera comunicarse a todos los trabajadores las exigencias en cuanto a equipos de proteccion personal por
parte de la empresa.

e De la Ley de Higiene, Seguridad Ocupacional y Bienestar en el capitulo Il de Obligaciones de los
trabajadores, Articulo 7, parrafo 5. Uso obligatorio de medios de proteccion personal y el cuidado de su
conservacion.

e Debera capacitarse a los trabajadores en la forma correcta de usar los equipos de proteccion personal
(EPP), antes de entregar los mismos.

Esta capacitacion debe comprender:

e Cuéndo se requiere el equipo de proteccién personal

e Qué tipo de equipo de proteccién personal es requerido

e Cbmo usar, ajustar y mantener el equipo de proteccion personal

e CoOmo determinar si el equipo de proteccion personal esté dafiado o defectuoso.
e Las limitaciones del equipo de proteccion personal

Se supervisara y hard un seguimiento del uso, mantenimiento, dafios y defectos de los equipos de proteccion
personal constantemente

Los trabajadores deberan tomar conciencia sobre el beneficio del uso de los equipos de proteccion personal de tal
manera que forme parte de sus labores diarias.

Si el trabajador carece de comprension o habilidad en cuanto al uso de los equipos de proteccion debera ser
capacitado nuevamente.

No obstante el uso es obligatorio durante todo el proyecto, los siguientes elementos de proteccion personal deben ser
usados principalmente y permanentemente:

e casco de seguridad

e botines de seguridad
e anteojos de seguridad
e ropa de trabajo

Cuando las exigencias de labor tengan u grado diferente que desarrollar, se usaran equipos de proteccion de
acuerdo al tipo de riesgo con caracteristicas especiales.

Los equipos de proteccidn son de uso individual, no pueden ser intercambiados por razones de higiene y salud.

En el caso de trabajadores temporales o de jornada se dotara de los equipos de proteccion personal en calidad de
“préstamo”, luego este material sera esterilizado e higienizado.

Los equipos y elementos de proteccion personal (EPP), son aquellos dispositivos, accesorios y vestimentas
disefiadas para prevenir dafios y lesiones en los trabajadores.

Cada vez que se entregue algun elemento de proteccion al trabajador, a excepcién de aquellos elementos que sean
de reposicion diaria seran registrados.
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e Utilizacién y adquisicion del equipo de protecciéon personal

Los elementos y equipos de proteccion personal han sido disefiados desde hace muchos afios atras en
diversas caracteristicas y, a través del tiempo con el uso de las nuevas tecnologias y materiales su
contribucion al trabajador ha resultado en mayor comodidad y seguridad.

El desarrollo de los equipos de proteccion estd basado en investigaciones y pruebas severas, existen
institutos y asociaciones reconocidas como ANSI, CSA, OSHA, NFIDA, NIOSH, ASTM y otras que
dictaminan los procedimientos de prueba, construccién y materiales, es por esto que nosotros nos basamos
en estas entidades para la certificacion y uso de los elementos o equipos de proteccion personal.

La adquisicién de elementos y equipos de proteccion personal estarda basada exclusivamente en equipos
certificados de normas, los elementos que no cumplan estos requisitos deberan ser remplazados y los
elementos que se encuentren en mal estado destruidos.

Todos los empleados de la empresa y subcontratistas, deben utilizar los elementos de proteccion personal
de acuerdo a normay a las tareas que desarrollan.

Es responsabilidad de los Jefes de Obra, Fiscales y Supervisores que todo el personal que se encuentra a
su cargo esté usando correctamente los elementos de proteccidon personal y que los mismos estén en
perfectas condiciones de uso.

Antes del inicio de cada trabajo, durante 5 minutos, se debera planificar junto a los trabajadores los mejores
procedimientos de labor y soluciones ante eventualidades, esto debe incluir los mejores procedimientos de
seguridad.

Todo trabajador nuevo debe ser instruido sobre el uso correcto de los equipos de proteccion personal.

e Equipos de Proteccion Personal (EPP)

h) Proteccion del aparato respiratorio

En los procesos de construccion, donde se crean contaminantes atmosféricos que pueden ser peligrosos para la

salud de los trabajadores, la consideracion debe ser aplicar medidas de ingenieria que controlen el o los

contaminantes, y recibir equipo protector respiratorio personal. Para sefialar el dispositivo protector se debe conside-

rar lo siguiente:

Tipo de contaminante: particulas suspendidas de polvo
Caracteristicas: PM10 o particulas suspendidas respirables
Lesiones: arteriosclerosis de las vias aéreas, lesiones en los pulmones

Entre éstos protectores tenemos:

i)

Los respiradores de filtros mecéanicos.
Los respiradores de polvo.

Proteccion de ojos

Se cuenta con equipo especifico para la proteccion de los ojos ya sea golpeado por objetos duros y pequefios,

irradiado por la exposicion a la energia radiante en operaciones de soldadura. Por otro lado, las particulas

suspendidas (PM10) constituyen también un riesgo que puede ocasionar irritacién en los ojos.

Existe una gran variedad de equipos disponibles para la proteccion de los ojos entre ellos: Gafas, Gafas de tapade-

ra.

Anti resplandor que van de los tonos 3 al 14 de acuerdo a la intensidad del resplandor que exceden a los 400 amp.

)

Proteccién de oidos

8-19



CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

Existen dos tipos de pérdida de la capacidad auditiva debido al ruido. Uno es el trauma acustico que consiste un

dafio instantaneo al oido. El otro es la pérdida de la audicién inducida por el ruido, que es mas comun.

Se origina de una exposicion por largo tiempo a sonido intenso y que no experimenta dolor aunque son dafiadas
células sensoriales; y provocan el molestar por la pérdida de la capacidad auditiva.

El dafio auditivo debido a exposiciones a sonidos intensos suele afectar un intervalo auditivo de aproximadamente de
4.000 HZ.

Se recomienda la disposicion de todos los trabajadores que estén expuesto al nivel de accion o mayor que éste,

protectores para los oidos. Proporcionar protectores cuando se expongan a un tiempo ponderado de 90 dB.

k) Proteccion de manos

Mas de una tercera parte de las lesiones incapacitantes ocupacionales que se producen afectan a los dedos, manos
y brazos. Por lo que necesita usar equipo protector.

En general debe recordarse que los guantes no se aconsejan en los operadores que trabajan en las maquinas
rotativas, porque hay la posibilidad de que el guante sea cogido en las partes giratorias forzando asi la mano de un
trabajador al interior de la maquina.

Los guantes, las plantillas, y los mitones reforzados con tiras de metal para proteger contra objetos duros. Las
personas que trabajan con equipo eléctrico de alta tensién, emplean guantes de hule que vienen con frecuencia bajo

un guante pesado de cuero, para salvaguardarlo de cortes, roces y picaduras.

Uso de guantes de acuerdo a la actividad, para evitar lesiones menores que resultaron del manejo de materiales

groseros, limpieza regular de los protectores, luego de su uso se los debe almacenar adecuadamente.

I) Proteccion de pies y piernas

La proteccion normal de los pies en las industrias es utilizando el zapato de seguridad, con puntera metalica, lo cual

es un zapato de construccion fuerte y sélido.

Debe resistir una carga estatica y una carga en impactos. Para los trabajadores de una fundicion pueden tener
zapatos especiales que se ajustan perfectamente por encima del tobillo y que pueden ser eliminados rapidamente

para proteger al usuario contra la posibilidad de una quemadura por metal que pueda entrar en el zapato.

Otro tipo de zapato es el disefiado para reducir la electricidad estatica (zapatos conductores, zapatos sin partes
metdlicas). Entre ellos tenemos las botas, los zahones que protegen la parte delantera de la pierna que son expues-
tos a chispas, metal caliente, llamas subitas y situaciones que experimentan mucho calor en la proximidad de la
pierna.

e Las polainas, ofrecen una proteccion completa (todo alrededor) de la pierna segun su longitud hay algunos
estilos que llegan hasta la rodilla 0 hasta la cintura.

e Recordar permanentemente instruccion sobre el uso de los protectores de los pies (zapatos con punteras de
acero).
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e Limpieza regular de los protectores, luego de su uso se los debe almacenar adecuadamente.

e Uso obligatorio de equipos de proteccion en todo el area de produccion.

e Prohibido el uso de calzados remachados o clavados. Regla obligatoria para evitar caidas por un mal
deslizamiento y para evitar lesiones debido a caidas de objetos sobre los pies.

m) Proteccién de rostro y cabeza

Ciertas ocupaciones exigen que los trabajadores utilicen sombreros protectores, estos pueden ser diseflados para
reducir la posibilidad de lesiones por herramientas u otros objetos que caigan desde lo alto a sus cabezas.

Sombreros rigidos, es conveniente que éste cuente con un saliente a lo largo de toda su circunferencia, por razones
de la proteccion adicional para el cuello, la cara y la cabeza que asi se logren. Es necesario que los sombreros
rigidos no sean pesados y que pesen preferiblemente menos de 1 Lb.

Gorras protectoras, los hombres y mujeres con cabellos largos que trabajen con maquinas con partes giratorias cerca
de la cabeza del operador, por ejemplo los perforadoras presentan peligro para el cabello del operador que sean
atrapados y arrollados en dichas piezas giratorias, causado por la electricidad estatica que se produce.

Recordar permanentemente instruccion sobre el uso de los protectores de rostro y cabeza (cascos, mascaras.).

Limpieza regular de los protectores, luego de su uso se los debe almacenar adecuadamente. Uso obligatorio de
equipos de proteccidn en todo el area de produccion, el cabello largo, si se considera riesgoso debe ser recogido o
amarrado.

n) Proteccion corporal

Recordar permanentemente instruccion sobre el uso de los protectores corporales (overoles). Limpieza regular de los
protectores, luego de su uso se los debe almacenar adecuadamente. Uso obligatorio de equipos de proteccion en
todo el area de produccion.

Uso de indumentaria adecuada a la labor, clima y al ambiente interno en el que se desempefian las funciones
(overoles, delantales). La ropa es provista por la Empresa.

e Mantenimiento de equipos
Los procedimientos de mantenimiento para los equipos y maquinarias se basan en tres parametros:

a. Mantenimiento preventivo. el cual tiene la finalidad de preservar los equipos y maquinas para evitar
derrames de combustibles y lubricantes cuando se los esté usando, al igual que asegurar que el trabajo con
ellos sea eficiente y seguro.

b. Mantenimiento correctivo. Cumple la funcién de corregir los defectos de las maquinarias y equipamiento a
través de acciones de reparacion de los mismos. Las recomendaciones para estos trabajos son muy claras
en cuanto a medio ambiente y seguridad.

c. Mantenimiento predictivo. Tiene como funcidon principal el diagnostico de la magquinaria a través de
elementos especifico para este fin.

Entre los elementos a considerare cuando se hace mantenimiento de equipo y maquinaria tenemos:

Combustibles

Lubricantes

Filtros

Repuestos varios

Elementos de diagnéstico
Herramientas manuales mecanicas
Contenedores

Bidones, galones y turriles
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e Absorbentes
e Traposy guaipes

o Accesorios
Todos los accesorios de seguridad y costo de estos, se encuentran detallados en el Capitulo 10 del presente estudio.

e Camillas

e Botiquin de primeros auxilios
e Linternas de emergencia

e Radios y teléfonos celulares
e Sefalizadores

12. Capacitacion

De acuerdo a la identificacion de los riegos a este tipo de ejecucion de proyectos, la Empresa Contratista debera
educar a través de cursos de capacitacion a los trabajadores con el fin de minimizar los incidentes en obra. Dichos
cursos deberan tener las siguientes caracteristicas:

e Capacidad de 20 personas por evento.
e Cinco eventos distribuidos en dos etapas una de conocimiento y la otra de concientizacion.
e Tratar temas especificos del Componente Ambiental
o Normativa Ambiental (pardmetros generales)
o Plan de Seguridad e Higiene Ocupacional
o Uso obligatorio
o Sanciones
o Mesa de trabajo
e Responsable del evento el Técnico Ambiental de la empresa Contratista
e Duracion de 4 horas

La capacitacién deberd incluir a todo el personal del proyecto, asi mismo a los principales dirigentes de la zona
beneficiada.

Botiquin de primeros auxilios

El botiquin de primeros auxilios debera contener los siguientes insumos

8-22



CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

ANEXO 2

ANALISIS DE RIESGOS Y
PLAN DE CONTINGENCIAS
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ANALISIS DE RIESGOS Y PLAN DE CONTINGENCIAS
e GENERALIDADES

El andlisis o evaluacion de riesgos se define como el proceso de estimar la probabilidad de que ocurra un aconteci-
miento y la magnitud probable de efectos adversos en la seguridad, salud, medio ambiente y bienestar publico.

Para una adecuada evaluacion se debe considerar esencialmente la naturaleza del riesgo, su facilidad de acceso o
via de contacto (posibilidad de exposicion), las caracteristicas de la poblacion expuesta (receptor), la posibilidad de
que ocurra y el nivel de riesgo y sus consecuencias, para de esta manera definir medidas adecuadas que permitan
minimizar los impactos que se puedan generar.

Solo existe riesgo si se cumplen dos condiciones a la vez:

e Que exista posibilidad de accidente
e Que este suponga un dafio

A igualdad de dafio, cuanta més alta sea la probabilidad de que ocurra el accidente, mayor seré el riesgo. A igual
probabilidad, cuanto mayor sea el dafio, mayor sera el riesgo. Existen muchos tipos de riesgo. Atendiendo a su
origen se clasifican en:

e Riesgos Naturales: Originados por fendbmenos naturales: inundaciones, riadas, derrumbes, terremotos,
erupciones volcanicas, etc.

e Riesgos Tecnoldgicos: Asociados a accidentes cuyo origen es tecnolégico, como el riesgo quimico, el
nuclear o el transporte de sustancias peligrosas y los generados por el uso de energia eléctrica.

e Riesgos Antropicos: Generados por la actividad humana como: accidentes de transito, grandes
concentraciones de personas (acontecimientos publicos, deportivos, festivos, etc.), colapso de un edificio y
otros.

El andlisis de riesgos es un método por el cual se recopila y evalGa la informacion sobre los peligros y las condiciones
que los originan y sirve para prevenir y no asi para detectar.

El analisis y evaluacion de riesgos, es una valiosa herramienta de decision para la prevencion, la misma que para
alcanzar buenos resultados, requiere que el personal involucrado en la actividad, se comprometa y participe activa y
plenamente.

También se debe considerar la legislacién dada por los reglamentos de la Ley 1333 para riesgos ambientales y el
Titulo VII del Decreto Reglamentario de la Ley General del Trabajo de 23 de Agosto de 1943 para riesgos
personales, asi como todas las recomendaciones de Seguridad Industrial.

e EVALUACION DE RIESGOS
o Procedimiento para la identificacion y evaluacién de riesgos ocupacionales

Un método efectivo para la evaluacidon de riesgos consiste inicialmente en la identificacion de la fuente del riesgo,
seguidamente se determina el probable receptor del riesgo para luego estimar la dimension del mismo (calculando en
base a la probabilidad de que ocurra, el grado de exposicion y las consecuencias del riesgo).

0 la

Procesos Bdsicos de Evaluacion de Riesgos
metodol
Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4 ogia
aso aso aso aso especific

a para

aenttyicacion pDeterminacion
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este andlisis, primero se identifica el peligro y se determina el receptor, para luego estimar el nivel de riesgo de
acuerdo a la consecuencia y la probabilidad de ocurrencia.

Utilizando ambos factores se determina el nivel de tolerabilidad del riesgo atribuyéndole una de las siguientes
categorias:

a)

b)

c)
d)

o

Riesgo Trivial (T)
Riesgo Tolerable (10)
Riesgo Moderado (MO)

o Iden

tificacion de riesgos ocupacionales

Accidentes vehiculares.- Ocasionados por fallas mecanicas, humanas e imprudencia de los trabajadores
y/o terceras personas.

Accidentes y/o lesiones corporales.- Por manipulacion de herramientas, transporte de equipos y materia-
les, levantamiento de cargas, trabajo en alturas, agotamiento por calor, caidas, golpes, torceduras, etc.
Manipulacion de herramientas.- Por utilizar herramientas en mal estado o no llevar el Equipo de
Proteccion adecuado, para mufiecas y manos.

Transporte de equipos y materiales.- Al tener maquinaria de grandes envergaduras se corre el riesgo de
atropello o aplastamiento

Levantamiento de cargas.- Por falta de cuidado y buena postura; el levantamiento y el porte son
operaciones fisicamente agotadoras, y el riesgo de accidente es permanente, en particular de lesién de la
espalda y de los brazos.

Por falta de cuidado y buena postura; el levantamiento y el porte son operaciones fisicamente
agotadoras, el riesgo de accidente es permanente, en particular de lesion de la espalda y de los brazos.
Ruido.- Niveles de Ruido elevados durante las actividades de ejecucion del proyecto en donde se requiere
del uso de maquinaria como excavadoras, compactadoras, hormigonera y vibrador.

Enfermedades e infecciones.- Enfermedades contagiosas, Episodios Diarreicos (EDA) y Casos de Infec-
ciones Respiratorias Agudas (IRA).

Determinacidn del receptor

El receptor del riesgo corresponde al agente expuesto directa o indirectamente y que es susceptible a sufrir la
consecuencia del riesgo. Los principales receptores son el ser humano y el ecosistema.

La finalidad de la determinacion del agente receptor del riesgo, es la de determinar las prioridades del plan de
contingencias en funcion a la dimension del riesgo. En la Tabla 1 se describen los posibles receptores de riesgos.

Tabla 1: Posibles receptores de riesgos

TIPO DE RIESGO RECEPTOR LUGAR Y/O SITUACION

a) Accidentes Vehiculares

Calles intervenidas y esquinas de las
Vehiculos, personal, particulares, | cuadras. Transporte del personal,
transeulntes, animales domésticos | transporte de material y equipos,
otros vehiculos.

b) Accidentes y/o lesiones En el area de instalacion de los
Personal contratado .
personales sistemas
. L . En todas las actividades de Ila
Manipulacion de Herramientas Personal contratado

instalacion de los sistemas.

les

Transporte de equipos y materia-

Transporte de materia prima en el

Personal contratado .
area.

Levantamiento de cargas Personal contratado

Actividades de operacion y procesos
de construccion.
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Levantamiento del material de la
construccion.

¢) Ruido

Personal contratado

Cercania y operacion de maquinaria.

d) Enfermedades e infecciones

Personal contratado

Durante la vida (til del proyecto

Contagiosas

Personal contratado

Resfrios, gripe por los cambios de
temperatura.

EDA Personal contratado Por el consumo de agua no potable.
IRA Personal contratado Por.Ia quema ple residuos splldos o]
posible explosién de combustibles.
o Estimacion de la Dimension del Riesgo

» Elaboracién de la matriz de riesgo

La matriz de riesgo es el resultado de la evaluacién de todos los aspectos considerados dentro del proyecto de
caracter peligroso y que pueden traducirse en eventos contingentes (en caso de producirse) con consecuencias de
carécter local (internas) o de caracter ambiental (externas).

Esta evaluacion de riesgos, identifica principalmente a los posibles accidentes y otros peligros a través de técnicas
gue conjuncionan las probabilidades de ocurrencia de un accidente y las consecuencias del mismo sobre el medio
humano, social y/o ambiental.

Para la elaboracion de la matriz de riesgos se debe considerar un indicador al cual se denomina Nivel de Riesgo
(NR), este proviene del producto del valor de las Consecuencias (C) y del valor de la Probabilidad de Ocurrencia (P),

es decir:
NR=C P
Tabla 2: Determinacién del valor de las Consecuencias
Consecuencia Valor de (C)
Ligeramente dafino 50
Dafiino 100
Extremadamente dafiino 150
Fuente SISO

Tabla 3: Determinacion del valor de Probabilidad de Ocurrencia

Probabilidad de Ocurrencia Valor de (P)
Baja 10
Media 20
Fuente: SISO

Segun el escalar del Nivel de Riesgo, el riesgo descrito se cataloga en:

Tabla 4: Determinacion del Tipo de Riesgo

Valor de NR Tipo de Riesgo
NR < 500 Trivial
500 » NR =< 1.000 Tolerable
1.000> NR <2.000 Moderado
2.000> NR < 3.000 Importante
NR » 3.000 Intolerable

A partir de la probabilidad de ocurrencia y la dimensién de las

tiene la siguiente matriz:

consecuencias que tiene un determinado riesgo, se
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Figura 1: Matriz de Riesgos

Consecuencias

Probabilidad

Ligeramente - Extremadamente Dafiino
Dafiino (LD) DEGIR (2) (ED)
Baja (B) Riesgo Trivial (RT) .'?(')‘T:?:ble o

Riesgo  Tolerable

Media (M)

Alta (A)

Fuente: SISO

En funcién a la categoria de riesgo obtenida, las acciones a efectuarse y la tolerancia que presentan son las

siguientes:
Tabla 5: Acciones y Tolerancias para la Matriz de riesgos
Riesgo Accidn y Temporizacion
Trivial (T) No se requiere accion especifica.
No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo, se deben considerar
Tolerable soluciones rentables o mejoras que no supongan una carga econémica importante. Se
(TO) requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantenga la eficacia de
las medidas de control.
Se debe reducir el riesgo, determinando las inversiones precisas. Las medidas para
Moderado redut_:ir el riesgo deben impl_antarse en un periodo de}t_arminado. Cua_ndo'el riesgo efs,té
(MO) asociado con consecuencias extremadamente ~danlnas, se precisara una accion
posterior para establecer la probabilidad del dafio para determinar la necesidad de
mejora de las medidas de control.
Importante No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Puede que se
() precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Intolerable No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
(IN) posible reducir el riesgo, debe prohibirse el trabajo.

Fuente: SISO

= Evaluacion del Riesgo

La evaluacion del Nivel de Riesgo se realiza a partir del producto del valor de las Consecuencias y el valor de la
Probabilidad de Ocurrencia.

Tabla 6: Evaluacién de Consecuencias, Probabilidad de Ocurrencia y el Nivel de Riesgo

RIESGOS

PROBABILIDAD DE NIVEL DE RIESGO

CONSECUENCIAS OCURRENCIA NR=PxC

Accidentes Vehiculares

50 10 500

Accidentes y/o lesiones personales

Manipulacién de herramientas 50 10 500
Transporte de Equipos vy 50 10 500
materiales

Levantamiento de cargas- 50 10 500
seguridad de la espalda

Ruido 50 10 500

Enfermedades e infecciones

Contagiosas 50 | 10 500
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EDA 50 10 500

IRA 50 10 500

A partir de los tipos de riesgo que se describen en la Tabla 4, se tienen los posibles accidentes que se puedan
producir durante la ejecucion del proyecto “ CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS
COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”, y su tipo de riesgo se describen en la
Tabla 7.

Tabla 7: Resumen de tipos de riesgos

Tipo de Riesgo Riesgo

Accidentes vehiculares

Trivial (T) Acgidentes y lesiones personales
Ruido
Enfermedades infecciosas

Riesgo Tolerable (TO) N/C

Riesgo Moderado (MO) N/C

Riesgo Importante (1) N/C

Riesgo Intolerable (IN) N/C

»= Interpretacion de la cuantificacién para cada caso

Accidentes de vehiculos (choques, atropellamientos, vuelcos).- Por las caracteristicas del camino, la exposicion al
riesgo es trivial y las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas. Por lo tanto, se debe tratar de reducir el riesgo
mediante medidas de seguridad. En este caso, se requiere de buena sefalizacion y horarios de circulacion, ademas
de horarios de trabajo. Todo esto ayudara a reducir los posibles accidentes que se puedan producir por la insercion
de las diferentes actividades de la etapa de ejecucion del proyecto.

Accidentes y/o lesiones corporales.

e Manipulacion de herramientas: la exposicion al riesgo es minima, los equipos y materiales son de facil
utilizacién, el riesgo es aceptable, pero requiere de capacitacion para el manejo adecuado.

e Transporte de equipos y materiales: el transporte en algunos casos como en pendientes se efectuara de
forma manual, el riesgo de tener algin accidente es posible, se requiere capacitacion y atencion en seguri-
dad.

e Levantamiento de cargas-seguridad de la espalda: al levantar cargas existe riesgo si no se toman las
medidas de seguridad adecuadas, la capacitacion orientada a la manera en que se debe levantar los distin-
tos tipos de cargas y forma de manipular las mismas es muy importante.

Ruido.- El riesgo es minimo, pero se debe tener especial cuidado con el personal que trabaja cerca de la maquinaria,
quienes deberan presentar proteccion.

Enfermedades e infecciones.-
e Contagiosas: Como resfrios y gripes por el clima de la regiéon y cambios climaticos, pueden presentarse ca-
sos con posibilidad de contagio, el riesgo es trivial.
e Episodios Diarreicos Agudos (EDA): El riesgo de Episodios Diarreicos Agudos es trivial, y puede ocasionar-
se por el consumo de agua no potable y la falta de higiene de los trabajadores.
e Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): Generalmente se da en caso de quema de residuos sélidos. Sin
embargo, con la correcta disposicion de los residuos, se puede evitar este riesgo de infeccion.

= Control del Riesgo

Para tener un control de los posibles accidentes, enfermedades, lesiones que pueda afectar la salud y el desempefio
laboral de los trabajadores del proyecto “ CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS
COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”, se realiza un Plan de Contingencias,
gue permita reducir al minimo el nivel de riesgo que puedan sufrir, ademas de utilizar la menor cantidad de recursos
econOmicos para cada actividad.

PLAN DE CONTINGENCIAS
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o Objetivos
El Plan de Contingencias tiene por objetivos:

e Definir los lineamientos y procedimientos oportunos, para responder ante contingencias de cualquier
naturaleza.

e Brindar un alto nivel de proteccion, contra posibles efectos negativos sobre el personal, instalaciones,
equipos, la poblacion local y propiedad privada.

e Reducir la magnitud de los impactos ambientales potenciales y otros impactos durante la fase de ejecucion
del proyecto.

o Lineamientos generales del plan de contingencias

Es necesario que sé de a conocer el presente plan al personal en general, para conciliar criterios con el fin de
manejar las actividades dentro del margen de la seguridad, precautelando la vida humana y medio ambiente.

Este Plan debera estar disponible en un lugar visible, para que todo el personal pueda acceder al mismo, evaluando
periddicamente los riesgos que se hubiesen generado durante la realizacion de las diferentes actividades.

o Tipos de Emergencias

En el andlisis de riesgos se han identificado los tipos de emergencias que se pueden generar durante la ejecucion de
las actividades, se ha desarrollado un plan general para cada uno de los riesgos probables, determinado en el
analisis correspondiente.

= Accidentes vehiculares

Objetivo
e Asistir a probables victimas del accidente/incidente en las inmediaciones del proyecto “ CONSTRUCCION
SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA
(ACHOCALLA)”

Acciones

e Reportar el accidente/incidente a los técnicos del proyecto, lo més antes posible.

e Aislar al accidentado del area del accidente.

e Determinar el estado del o los accidentados.

e Brindar primeros auxilios y/o evacuar a los afectados hasta el centro de salud méas cercano.
¢ Notificar a las autoridades de transito locales.

Notificar a familiares.

Investigacion de causas del accidente.

Trasladar al centro de salud mas cercano.

Notificar a familiares.

Investigacion de causas del accidente y dar solucién. (Ver Figura 3)

Prevencidon de accidentes y/o lesiones personales

Use las rutas y pasillos destinados a la circulacion, evite cortar camino.

Use calzado con cafia, plantilla apropiada y antideslizante.

No camine con la visién obstruida por cargar objetos.

No camine con los cordones sueltos de los calzados.

No corra para desplazarse de un lugar a otro.

Reporte cualquier condicion insegura en la superficie, en el piso de las instalaciones.
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Figura 3: Pasos a seguir en caso de Accidentes Laborales

Coémo actuar en caso de accidente laboral con lesiones
¢Qué se hace?

i £Quién lo hace?
i
[ conocimiento del incidente Jr,,,,,xcua,qu,e, trabajador
v o
i
i

| Avisar al técnico ]

Suministrar Primeros i
Auxilios ---}-4--->Personal capacitado

v
[ Evaluaria gravedad ] ;| ~Personal capacitado

NO

Priorizar atencion
médica

S/

————————[ Trasladar a emergencias_]

[ Avisar a los familiares ]

------ >Chofer

Teléfonos de Emergencia

—------->Médicos

-------- >Téchico Tecnico: ......oovvvviniiiiiiniiiiniinins
1

Seguimiento y control del i Hospital : .......coooevvviniiiiniininn.n,
caso -|-+-——>Técnico

|

Bomberos: ..........ccccovviiiiiiiiiiinns

Manipulacién de herramientas

En cuanto al uso de las herramientas manuales en las actividades del proyecto “* CONSTRUCCION SISTEMA DE
AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)” se

debe tener prevencion respecto a:

Inspeccionar, la sujecion del mango con la herramienta.

Utilizar herramientas en buen estado y adecuadas para cada actividad.

Se debe utilizar mufiequeras y guantes anti cortantes de manera permanente en caso de utilizar
herramientas punzo cortantes.

a) Transporte de materiales y equipos

Evite movimientos bruscos y excesos de esfuerzo.

Respete periodos de descanso.

Revise todos los elementos de amarre tales como los cables, cadenas, fajas, etc., deberan estar libres de
nudos, torceduras, partes aplastadas o variaciones importantes de su diametro.

Los elementos de amarre no se deben arrastrar por el suelo, sobre superficies asperas, o por donde puede
entrar en contacto con arena, barro, 6xido, productos corrosivos o cualquier otra sustancia que pudiera
afectarles.

Se debe tratar siempre de equiparar la carga a transportar. Tener especial cuidado si las cargas o piezas
son de forma muy irregular, el peso se debe distribuir por igual para evitar vuelcos o caidas de material.

No se debe, bajo ningin concepto, transportar cargas por encima de las personas.
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e No dejar los aparatos para izar con cargas suspendidas.

La

Para el levantamiento manual de pesos, de ser posible, utilizar siempre
un medio mecanico para el movimiento de materiales evitando la carga

y manejo manual de pesos.

e Los materiales deben ser apilados en é&reas asignadas

solamente, en una base a nivel y estable.

e Utilice los equipos de proteccion personal necesarios para

realizar sus tareas.
e No apile los materiales a gran altura.

No se debe viajar sobre cargas, ganchos o eslingas, horquillas de
auto elevador o sobre zorras, etc.

El levantamiento y el porte son operaciones fisicamente
agotadoras, y el riesgo de accidente es permanente, en particular
de lesion de la espalda y de los brazos.

Para evitarlo, es importante poder estimar el peso de una carga, el
efecto del nivel de manipulacion y el entorno en que se levanta. Es
preciso conocer también la manera de elegir un método de trabajo
seguro y de utilizar dispositivos y equipo que hagan el trabajo mas
ligero.

Posicion de la espalda y del cuerpo.- El  objeto
debe levantarse cerca del cuerpo, pues de otro modo los musculos
de la espalda y los ligamentos estan sometidos a tension, y
aumenta la presion de los discos inter- vertebrales. Deben
tensarse los musculos del estomago y de la espalda, de manera
ésta permanezca en la misma posicion durante toda la operacion
levantamiento.

Posicion de las piernas.- Acérquese al objeto. Cuanto mas
pueda aproximarse al objeto, con mas seguridad lo levantara.
Separe los pies, para mantener un buen equilibrio.

Nunca maneje con exceso de velocidad ni maniobre los
equipos bruscamente.

elevacion y descenso de las cargas se debe hacer
lentamente, evitando todo arranque o detencién brusca.
Efectuarlo, siempre que sea posible, en sentido vertical
para evitar el balanceo.

que
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Posicion de los brazos y sujecién.- Trate de agarrar firmemente el objeto, utilizando totalmente ambas manos, en
angulo recto con los hombros. Empleando sélo los dedos no podra agarrar el objeto con firmeza. Proceda a
levantarlo con ambas manos, si es posible

Levantamiento hacia un lado.- Cuando se gira el
cuerpo al mismo tiempo que se levanta un peso,
aumenta el riesgo de lesién de la espalda. Coloque
los pies en posicién de andar, poniendo ligeramente
uno de ellos en direccién del objeto. Levantelo, y
desplace luego el peso del cuerpo sobre el pie
situado en la direccion en que se gira.

Levantamiento por encima de los hombros.- Si
tiene que levantar algo por encima de los hombros,
coloque los pies en posiciébn de andar. Levante
primero el objeto hasta la altura del pecho. Luego,
comience a elevarlo
separando los pies para

poder moverlo, desplazando el peso del cuerpo sobre el pie delantero.

La altura del levantamiento adecuada para muchas personas es de 70-80 centimetros.
Levantar algo del suelo puede requerir el triple de esfuerzo.

Levantamiento con otros.- Las personas que a menudo levantan cosas conjuntamente
deben tener una fuerza equiparable y practicar colectivamente ese ejercicio. Los
movimientos de alzado han de realizarse al mismo tiempo y a la misma velocidad.

Los pesos méaximos recomendados por la

Organizacion Internacional del Trabajo son los

siguientes:

Hombres: Mujeres:
Ocasionalmente 55 kg, Ocasionalmente 30 kg,
Repetidamente 35 kg. Repetidamente 20 kg.

Si le duele la cabeza, no levante absolutamente nada. Una vez pasado el
dolor, comience la tarea con cuidado y hagala gradualmente.

Porte.- Las operaciones de porte repercuten sobre todo en la parte posterior
del cuello y en los miembros superiores, en el corazén y en la circulacion.
Lleve los objetos cerca del cuerpo. De esta manera, se requiere un esfuerzo
minimo para mantener el equilibrio y portar el objeto. Los objetos redondos
se manejan con dificultad, porque el peso esta separado del cuerpo. Cuando
se dispone de buenos asideros, se trabaja mas facilmente y con mayor
seguridad. Distribuya el peso por igual entre ambas manos.

Las operaciones de porte son siempre agotadoras. Compruebe si el objeto

puede desplazarse mediante una correa transportadora, sobre ruedas o un

carrito. Compruebe que no trata de desplazar un objeto demasiado pesado

para usted, si existen asideros adecuados, si éstos se encuentran a la distancia apropiada, si hay sitio para levantar y

portar el objeto, si no esta resbaladizo el piso, si no hay obstaculos en su camino y si el alumbrado es suficiente. A
menos que estén bien concebidos, los escalones, las
puertas y las rampas son peligrosos.

Ropa.- La ropa debe regular la temperatura entre el aire y
el calor generado por su cuerpo. No debe ser tan suelta,
tan larga o amplia que resulte peligrosa. Debe protegerse
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las manos con guantes, que le ayudaran ademas a sujetar bien el objeto.

El calzado debe ser fuerte, y de suelas anchas, que se agarren bien. La parte superior debe proteger los pies de los
objetos que caigan. Para el levantamiento mecanico, es esencial un casco.

Este debe ajustarse firmemente, de manera que no pueda
desprenderse en el momento vital ni obstruir su vision. Un
cinturobn ancho que le sujete los rifiones (un cintur6n de
halteréfilo) puede ser (til.

Dispositivos auxiliares.- Los dispositivos utilizados para
facilitar su trabajo han de ser ligeros y de féacil uso, para reducir
el esfuerzo y el riesgo de accidentes. Por ejemplo, los
electroimanes, las cucharas 5.7excéntricas y de palanca, las
ventosas de aspiracién y los marcos transportadores, como
yugos y cinturones de porte, permiten sujetar bien la carga y
mejorar la posicion de trabajo. Los carritos transportadores, las
mesas elevadoras, los transportadores de rodillo y de disco y
las correas transportadoras disminuyen el trabajo de
desplazamiento.

=  Ruido

Objetivo

e Determinar procedimientos para disminuir el impacto por las vibraciones sonoras altas (dB) en las
actividades de ejecucion del proyecto “ CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS
COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”

Prevencién de lesiones auditivas

El control del ruido es el problema de un sistema interrelacionado, que lo componen la fuente de ruido, la via de
propagacion sonora y el receptor.

La fuente es parte del sistema que produce la energia aculstica. Puede ser un motor, el aire que fluye por un
conducto o los dientes de unos engranajes. La fuente debera considerarse en general como un grupo de
generadores de ruido que presentan caracteristicas fisicas diferentes, distribuidas al azar en el espacio y en el
tiempo.

Las medidas de prevencién y reduccion del ruido deben dirigirse a:
e Controlar las fuentes de ruido.
e Impedir la propagacion, amplificacion y reverberacion del ruido.
e Aislar a los trabajadores.

En ciertos casos deberan dirigirse también a la atenuacion del ruido trasladando o aislando a los trabajadores de la
fuente de ruido (cabinas a prueba de ruidos, etc.) o suministrando protectores auditivos.

Se deberan fijar los siguientes valores maximos segun el grado de proteccién deseado. El cuadro abajo muestra la
priorizacion de las acciones de control para ruido:

Tabla 8: Priorizacion de las acciones de control de acuerdo a la exposicién a decibeles

VALOR DE LA SITUACION DE LA
NEQ DOSIS EXPOSICION PRIORIDAD
<69 - Aceptable Insignificante
69 a 80 dB 0,1a0,5 Aceptable Baja
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81 a 83 dB 0,6 a0,8 Aceptable Moderado
Temporalmente
84 a 85 dB 09a1,0 Seria
Aceptable
86 a 93 dB 1,1a3,0 Inaceptable Alto o seria
encima de 93 dB encima de 3,1 |inaceptable Muy alto o critica
encima de 115 dB i !naceptaple - SQ .,recomienda De emergencia(*)
interrumpir la exposicion

A ningun trabajador se le debe permitir permanecer por ningun periodo de tiempo, en una zona donde el nivel sonoro
sea igual o mayor a 115 dB(A), a menos que lleve una adecuada proteccion auditiva.

En los casos en que los picos aislados de ruido lleguen a mas alla de 130 dB(A) de respuesta tipo impulso o de 120
dB(A) de respuesta rapida, debera llevarse equipo de proteccién sonora personal.

Ningun trabajador deberé penetrar en un area donde el nivel sonoro exceda de 140 dB(A).

Equipo necesario

e Enlas zonas de soplado, ventiladores, es obligatorio el uso de equipos de proteccién auditiva a partir de los
90dB de exposicion.

e Concienciar y capacitar al personal para que este realice el trabajo bajo condiciones de seguridad éptimas.
Enfermedades infecciosas

Objetivo
e Determinar procedimientos para afrontar casos de aparicion de enfermedades, infecto contagiosas
Acciones

e Notificar al encargado de salud y seguridad laboral.

e Evaluar la gravedad de la enfermedad.

e Sieselcaso aislar al paciente e iniciar tratamiento.

e Identificar el vector y/o fuente que ocasiono el problema.

e Evacuar al enfermo de ser necesario, a un centro asistencial especializado.
e Eliminacién del vector y o fuente de emision.

e Evaluar al resto del personal y determinar grado de infestacion.

e Notificar y remitir informe a las autoridades sanitarias.

En caso de constituirse algun tipo de epidemia con indices de propagacion, el informe a las autoridades de salud es
indispensable y requiere urgencia para tomar las medidas preventivas necesarias.

Prevencién de enfermedades
e Como medida de seguridad, se realizara un examen médico previo a las personas que seran contratadas,
para detectar posibles afecciones que hayan sido adquiridas antes de la contratacion.
e Control sanitario de las instalaciones, dormitorios, cocina, bafios, etc.
Personal y equipo minimo necesario

e Se contara con un botiquin de primeros auxilios, con sales de rehidratacion oral, vendas, iodo, etc.
e Se capacitara y concientizara al personal respecto a las normas de higiene, salud y seguridad.

MANUAL DE RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS
o Objetivo

Disponer de un documento que permita una respuesta inicial eficaz y eficiente ante cualquier tipo de emergencia,
reduciendo al minimo posible los efectos adversos potenciales para el personal y el medio ambiente.
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o Alcance

Este plan alcanza a todos los empleados involucrados en el proyecto “ CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA
POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y SURUZAYA (ACHOCALLA)”Cubre las
respuestas a emergencias originadas por emergencias médicas por accidentes de transito u operacién de equipos,
herramientas y maquinaria y por enfermedades. Se tendra como marco de referencia los Procedimientos, Plan de
Respuesta ante emergencia.

o Niveles de Respuesta

Basandose en la naturaleza y magnitud de la situacion de emergencia en la actividad del proyecto “
CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y
SURUZAYA (ACHOCALLA)” se definen 3 niveles de respuesta a la emergencia siendo el nivel 3 el mas grave los
siguientes puntos son lineamientos a seguir para determinar el nivel de respuesta correspondiente:

Nivel 1:

La situacion esta bajo control.

No se requiere asistencia o0 recursos ajenos a la instalacion.
No existe un peligro adicional para la seguridad del personal.
Todos los dafios ambientales han sido contenidos.

Nivel 2:

e Se esta controlando la situacion.

e Se requiere un minimo de asistencia ajena a la instalacion

e Las lesiones del personal no requieren evacuacion medica

e Todos los dafios ambientales han sido contenidos

e Lasituacion puede atraer el interés de organismos locales y de los medios de comunicacion.

e Se requieren recursos ajenos a la instalacion para controlar la situacion

e Se requiere evacuacion de emergencia del personal o se esta considerando la posibilidad de ponerla en
marcha

e Se requiere evacuar personal lesionado

e Hay victimas fatales o existe la posibilidad de que las haya

¢ No se ha contenido el dafio ambiental

e Una emergencia de Nivel 2 se ha intensificado y ha quedado fuera de control

e Es posible que existan consultas de Organismos Gubernamentales Locales y Nacionales asi como de
Medios Periodisticos.

o Organizaciones de respuesta ante emergencias

De acuerdo al nivel de respuesta definido, el técnico que se encuentre a cargo de la ejecucién del proyecto “
CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y
SURUZAYA (ACHOCALLA)” determinara la activacion de los diferentes niveles de organizacién de respuesta que
podran ser implementados.

- Respuesta ante emergencias

El manejo tactico de emergencias se realizara a través del Técnico, que se activara dependiendo de la magnitud de
la situacion.

Responsabilidades del Técnico
e Convocar a los miembros (personal) en un punto de encuentro o reunion.
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e Organizar los equipos de Respuesta y Administrar en forma segura y efectiva las actividades de respuesta.

¢ Indicar las medidas inmediatas para controlar la situacion de emergencia.

e Asumir el control y comando de las acciones de respuesta hasta ser relevado por alguien mas calificado, si
asi fuese requerido.

e Determinar el nivel de Seguridad requerido instituyendo un perimetro de seguridad o tareas de custodia y
restriccion de ingreso al sitio, si fuese necesario.

e Ordenar la participacion de personal auxiliar cuando fuere necesario.

e Colaborar con el Responsable de Primeros Auxilios del equipo en caso de estar activado el Rol de
accidentes Personales.

e Realizar el conteo del personal que no estéa involucrado directamente en las brigadas de respuesta.

Personal en general
e Acatar las 6rdenes y disposiciones de los Responsables.
e No entrar en contacto con los medios de comunicacion y/o prensa.

= Accidentes personales

En términos generales un rol de accidentes y evacuaciones médicas debe expresarse en un procedimiento rapido y
seguro para la evacuacion de pacientes accidentados o que presentan enfermedades subitas que amenazan la vida
y/o funciones organicas del lesionado.

Respuesta Inicial:

e Ante cualquier tipo de contingencia que involucre la salud de las personas, los operarios mas préximos al
lesionado deben detener la tarea y prestar la atencion de emergencia.

e La persona mas capacitada en técnicas de primeros auxilios debera permanecer junto al lesionado y
ordenar a otro compafiero que active el rol de accidentes dando parte al Técnico.

e Ante un accidente, todo el personal debera detener sus actividades y dirigirse al punto de reunion.

e El encargado de Primeros Auxilios se dirigira al lugar del evento y tomara el mando de la accion.

¢ Mientras tanto llegue el médico, no se debera movilizar al accidentado a menos que siga corriendo mayores
riesgos en la escena del evento.

e El médico, conjuntamente con el encargado de primeros auxilios, coordinaran las acciones a seguir, tales
como movilizacién en camilla hasta el centro médico més cercano.

= Rol de accidentes

Se conoce como rol de accidentes a un flujpgrama de accién que incluye una serie ordenada de pasos a seguir
incluyendo las personas a las cuales se debe informar del evento. La finalidad mayor es la de seguir de manera
ordenada estos pasos del flujograma de forma tal, que todos y cada uno de los involucrados, personal operativo y/o
administrativo puedan aportar eficientemente a la oportuna atencién de un accidentado.

e REQUERIMIENTOS
o Equipos de proteccidn personal

Los equipos de proteccion personal se detallan en el capitulo de Plan de Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional.
o Sefializacién

Dentro de las sefiales que se deben utilizar para la proteccion de los trabajadores involucrados en el presente
proyecto se cuenta con:

Sefiales de Uso Obligatorio
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ES OBLIGAEOR’O

ES OBLIGATORIO
EL USO
DE LAS BOTAS

USO OBLIGATORIO
DE CASCO

ES OBLIGATORIO
€L USO OF
PROTECCION ACUSTICA

Sefales de seguridad

El tamafio y el color de los carteles de sefializacién, estan reguladas segun la Norma Boliviana NB

o Sefializacion requerida para el proyecto

Se prevé realizar la respectiva sefializacién de la obra bajo el siguiente detalle los costos para el mismo se

encuentran incluidas dentro del Plan de Seguridad e Higiene Ocupacional.

e CAPACITACION

De acuerdo a la identificacion de los riegos a este tipo de ejecucion de proyectos, la Empresa Contratista debera
educar a través de cursos de capacitacion a los trabajadores con el fin de minimizar los incidentes en obra. Los
costos de la capacitacion estan contempladas dentro del Plan de Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional Dichos
cursos deberan tener las siguientes caracteristicas:

e Capacidad de 20 personas por evento.

e Los eventos de acuerdo a requerimiento en el Plan de Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional.

e Tratar temas especificos del Componente Ambiental
o Normativa Ambiental (parametros generales)

PPM-PASA

O O O O

Posibles Riesgos
Principales Respuestas a emergencias
Manipulacion y transporte de materiales y equipo

o Plan de Seguridad Industrial e Higiene Ocupacional

o Responsable del evento el Técnico Ambiental de la empresa Contratista

e Duracion de 4 horas

La capacitacién debera incluir a todo el personal del proyecto, asi mismo a los principales dirigentes de la zona

beneficiada.
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ANEXO 3

PLAN DE MANEJO Y
CONTROL DE RESIDUOS
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PLAN DE MANEJO Y CONTROL DE RESIDUOS
1 INTRODUCCION

En toda obra que involucre la participacién de trabajadores, se van a generar residuos solidos y liquidos, generados a
partir del consumo y desecho de productos, sustancias y elementos propios de la vida humana.

Para el encuadre de este Plan, definiremos estos residuos principalmente en dos:

e Residuos Sdélidos, que corresponden a toda la basura generada por la gente que trabaja en el proyecto y
que esta compuesta por distintos elementos de naturaleza diferente (basicamente organicos e inorganicos).
Y dentro de esta categoria manejaremos también lo que corresponde a la fraccion soélida de los residuos
organicos del personal.

¢ Residuos Liquidos, que es toda el agua eliminada luego de su uso por parte de los trabajadores (para aseo,
preparacion de alimentos, etc.) y que lleva una carga de elementos ajenos a ella. Ademas incluiremos
dentro de este grupo al componente liquido de los desechos organicos del personal.

Ambos residuos deben ser manejados y controlados con distintas medidas para evitar su dispersion por el ambiente
y su la consecuente contaminacion del mismo. Por ello es menester la elaboracion de un Plan de Residuos que
especifique el tratamiento que se dara a estos restantes, el tiempo en el que se implementara y el costo que significa
para el proyecto.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo General

e El objetivo del Plan de Manejo y Control de Residuos es minimizar el impacto ambiental causado por la
generaciéon de residuos sdlidos y liquidos provenientes de las actividades cotidianas del personal que
trabaja en el proyecto.

2.2 Objetivos Especificos

e Establecer medidas técnicas para el manejo, disposicion y tratamiento de los residuos sélidos generados
por los trabajadores del proyecto

e Establecer medidas técnicas para el manejo, disposicion y tratamiento de los residuos liquidos que viene de
la actividad de las personas que trabajan en el area del proyecto.

3 ALCANCE

El Plan cubre la actividad de todo el personal, temporal o permanente, que trabaje en el proyecto “
CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES DE MARQUIRIVI, CANUMA y
SURUZAYA (ACHOCALLA)”, durante toda la fase de ejecucion del mismo.

4 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE RESIDUOS
4.1 Residuos Liquidos

Se han identificado los siguientes residuos liquidos generados por el proyecto, de acuerdo a una clasificacién regida
por origen de los mismos:

e Residuos liquidos que provienen del uso de los trabajadores para aseo personal y preparacion de alimentos
(que incluye el lavado de la vajilla utilizada).

e Fraccion liquida proveniente de los residuos organicos del personal.

e Aceites y grasas provenientes del mantenimiento de equipos, maquinaria y vehiculos.

Todos estos residuos estan clasificados dentro de residuos no peligrosos y de naturaleza principalmente organica.

8-40



CONSTRUCCION SISTEMA DE AGUA POTABLE PARA LAS COMUNIDADES
DE MARQUIRIVI, CANUMA Y SURUZAYA (ACHOCALLA)

4.2 Residuos Sélidos
Los residuos de tipo sélido generados durante la fase de ejecucion del proyecto se han identificado en:

e Residuos domiciliarios (basura), proveniente del desecho de productos de consumo del personal.
e  Fraccion sélida proveniente de los desechos orgénicos del personal.
e Residuos industriales y escombros.

Todos estos residuos estan clasificados como no peligrosos y pueden ser de composiciéon organica o inorganica.

5 MANEJO Y CONTROL DE RESIDUOS
5.1 Manejo y Control de Residuos liquidos

Al ser la envergadura de este proyecto pequefio y estar dentro de trabajos rutinarios no requiere de mayores medidas
de mitigacién. El area intervenida es urbanizada por lo que los trabajadores podran hacer uso de bafios publicos para
su aseo personal. Con respecto a la generacién de residuos sélidos generados se realizaran capacitaciones para un
manejo adecuado de los mismos el costo es contemplado dentro del Plan de Seguridad Industrial e Higiene
Ocupacional. Y por lo generado en obra como ser escombros se prevé la limpieza y traslado de los mismos por una
empresa que opera en el rubro, asi mismo el costo del mismo esta dentro del presupuesto general para la obra.

6 PERSONAL Y RESPONSABLES DE LA EJECUCION

La implementacion de la capacitacion considerada en el proyecto, estara encabezada por el Especialista Socio
Ambiental de la obra, ademés debe corregir las deficiencias que se pudieran presentar en el transcurso.
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