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ALC envejece a ritmo acelerado…
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Fuente: Elaboración de los autores en base a datos de la División de Población de Naciones Unidas, 2017

(https://esa.un.org/unpd/wpp/Download/Probabilistic/Population/)
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… y aumenta la dependencia demográfica
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• Le tomó a Europa 60 años para 
duplicar su ratio de 
dependencia (de 10% a 20%). A 
ALC le tomará 28 años (de 
2025-2053)

• ALC será la primer región en el 
mundo donde 1 cada 3 
personas tendrá mas de 65 
años

ALC esta envejeciendo más rápido que cualquier otra región del 
mundo

2

AÑOS REQUERIDOS PARA QUE LA POBLACIÓN DE 65+ 
TRANSITE DEL 10% AL 20% Y AL 30% DEL TOTAL



Fuente: World Population Prospects, https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/
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Dependencia funcional es una situación que
se caracteriza por dificultades para realizar actividades cotidianas
elementales durante un periodo extenso



la mayoría de estas personas NO son dependientes,
En países Europeos, entre el 8% y el 20% de los mayores de 65 
años son beneficiarios de los sistemas de cuidados.



Las condiciones de salud de la población 
adulto mayor se complican con la edad
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Factores de riesgo:
• Obesidad
• Tabaco
• Alcohol
• Alimentación

Fuente: Elaboración de los autores en base a datos del estudio Global Burden of Disease, 2016, (http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool)

Incidencia más alta 
entre las mujeres

http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool


También aumenta la presencia de limitaciones funcionales



A medida que la población envejece aumenta la dependencia

+ adultos mayores
+ problemas de salud
+ dependencia para realizar ABVD



Proporción de personas con limitación para realizar ABVD, según presencia de 
enfermedades crónicas. México 2015
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Relación entre enfermedades crónicas y dependencia



La transición demográfica tiene consecuencias certeras: 
del Bono a la Factura demográfica

¿Estamos preparados?



En México, más viejos, menos saludables y más dependientes

50 a 59 60 a 69 70 a 79 + 80 años

Personas 
dependientes 
de 60 y más

8%

15%

23%

38%



0.8%  en 2001

2%   en 2015 

población
total

25%  se debe al 
ENVEJECIMIENTO

75% de debe al
AUMENTO EN LA TASA DE
DEPENDENCIA  POR EDAD 

México, dependencia entre adultos mayores de 65 años afectó al



Millones 
en 2015

Personas dependientes de 60 y más



Millones 
en 2050

Personas dependientes de 60 y más

Millones 
en 2015

Personas dependientes de 60 y más



La responsabilidad de cuidado recae 

desproporcionadamente en las mujeres

Fuente: Rico y Robles (2016)

Horas semanales dedicadas a trabajo remunerado y no remunerado



El cuidado
es un 

tema de 
género

Fuente: Naciones Unidas; OCDE; ENSAME (México).

• 9 de cada 10 personas que trabajan en cuidados
son mujeres

• El 70% de las cuidadoras familiares son mujeres

• El 65% de los requerimientos de cuidado
provienen de mujeres en Mexico



Presiones en el ámbito de los servicios de cuidado de largo plazo:

➢Aumento de la demanda (envejecimiento, salud, dependencia)

➢Reducción de la oferta tradicional (cambios en estructura familiar y 
mercado de trabajo)

➢Debilidad de mercados privados (costo elevado, falla mercado de 
seguros)

➢Restricciones fiscales en los gobiernos

Gobiernos necesitan apoyar la oferta de servicios de atención a la dependencia 
para aliviar exclusión social en la vejez



¿Porqué y cómo pensar en un sistema de atención a la dependencia 
en ALC?

• La mayoría de los países avanzados cuentan con un sistema de atención a la 
dependencia

• Surgieron cuando aumentó la demanda y disminuyó la oferta de cuidados

• América Latina y el Caribe en condiciones peculiares

• Envejecimiento acelerado

• Contexto menos favorable:
• Sistemas de salud fragmentados

• No hay un estado de bienestar consolidado

• Condiciones socioeconómicas más atrasadas

• Menor cobertura de pensiones





¡MUCHAS GRACIAS!

pibarraran@iadb.org


