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ALC envejece a ritmo acelerado...

Proporcion de la poblacion de 60+ y de 80+ en ALC (%)
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Fuente: Elaboracion de los autores en base a datos de la Division de Poblacién de Naciones Unidas, 2017
(https://esa.un.org/unpd/wpp/Download/Probabilistic/Population/)
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... y aumenta la dependencia demografica

Adultos mayores de 75 afios / adultos 15-74 afios
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Fuente: Elaboracion de los autores en base a datos de la Division de Poblacién de Naciones Unidas, 2017
(httns://e<sa un ora/unnd/won/Down®load/Probabilistic/Pobpulation/)

Global


https://esa.un.org/unpd/wpp/Download/Probabilistic/Population/)

Piramide poblacional en América Latina y el Caribe

Poblacion - 2015
América Latina y el Caribe




Piramide poblacional en América Latina y el Caribe

Poblacion - 2050
Ameérica Latina y el Caribe




Piramide poblacional en América Latina y el Caribe

Poblacion - 2100
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ALC esta envejeciendo mas rapido que cualquier otra region del

mundo ) ,
ANOS REQUERIDOS PARA QUE LA POBLACION DE 65+

TRANSITE DEL 10% AL 20% Y AL 30% DEL TOTAL
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El ratio de dependencia y el bono demografico
(alos 65y 70 ainos)
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Fuente: World Population Prospects, https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/



https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population/

DependenCia funCiOnaI es una situacion que

se caracteriza por dificultades para realizar actividades cotidianas
elementales durante un periodo extenso



la mayoria de estas personas NO son dependientes,
En paises Europeos, entre el 8% y el 20% de los mayores de 65
anos son beneficiarios de los sistemas de cuidados.



Las condiciones de salud de la poblacién
adulto mayor se complican con la edad

Prevalencia de enfermedades crénicas en ALC (%)
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Diabetes
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Fuente: Elaboracién de los autores en base a datos del estudio Global Burden of Disease, 2016, (http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool)
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También aumenta la presencia de limitaciones funcionales

Presencia de disminucion de la agudeza visual,

porcentaje de la poblacién por edad y género Presencia de limitaciones para usar brazos

y piernas, porcentaje de la poblacion por edad
458 y género
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Notas: a los participantes de la encuesta de Costa Rica se les pide

que puntuen de 1 a 7 su visién de lejos v de cerca; consideramos Notas: Costa Rica no presenta datos para la poblacion de 50 a 59

que las personas tienen dificultades para ver si asignan un valor afios.

menor o igual a 4 en al menos una de las dos (de lejos o de cerca).

En Costa Ri tan dat I blacién de 50 a 59 - ) . .

agosos A Kicd o s6 raportan datos para la pobacion @6 5.2 Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Longitudinal
' de Proteccion Social en: Chile (2015) , Colombia (2012) , Paraguay

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Longitudinal 2015) , El Salvador (2014) , Uruguay (2013) ; Estudio de Longevi-
de Proteccion Social en: Chile (2015) , Colombia (2012) , Paraguay dad v Envejecimiento Saludable, Costa Rica (2009).

(2015) , El Salvador (2014) , Uruguay (2013) ; Estudio de Longevi-
dad vy Envejecimiento Saludable, Costa Rica (2009).




A medida que la poblacion envejece aumenta la dependencia

+ adultos mayores
+ problemas de salud

Personas dependientes e intensidad de la ) i
+ dependencia para realizar ABVD

dependencia, porcentaje de la poblaciéon por edad
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Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Longitudinal
de Proteccidn Social en: Chile (2015) , Colombia (2012) , Paraguay

(2015) , El Salvador (2014) , Uruguay (2013) ; Estudio de Longevi-
dad v _Envejecimiento Saludable, Costa Rica (2009).




Relacion entre enfermedades cronicas y dependencia

Proporcidn de personas con limitacién para realizar ABVD, segun presencia de
enfermedades crénicas. México 2015
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Fuente: elaboracion a partir de datos de ENASEM 2015.
Nota: EC: Enfermedad crénica



La transicion demografica tiene consecuencias certeras:
del Bono a la Factura demografica

¢ Estamos preparados?

Sector Salud: Bono y factura Demografico
(En porcentajes)
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En México, mas viejos, menos saludables y mas dependientes
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Meéxico, dependencia entre adultos mayores de 65 afios afecto al
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Horas semanales
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La responsabilidad de cuidado recae

desproporcionadamente en las mujeres

Horas semanales dedicadas a trabajo remunerado y no remunerado
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Fuente: Rico y Robles (2016)
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* 9 de cada 10 personas que trabajan en cuidados
son mujeres

El cuidado
es un
tema de

* El 70% de las cuidadoras familiares son mujeres

genero * El 65% de los requerimientos de cuidado

provienen de mujeres en Mexico

Fuente: Naciones Unidas; OCDE; ENSAME (México).



Presiones en el ambito de los servicios de cuidado de largo plazo:

»Aumento de la demanda (envejecimiento, salud, dependencia)

»Reduccién de la oferta tradicional (cambios en estructura familiar y
mercado de trabajo)

» Debilidad de mercados privados (costo elevado, falla mercado de
seguros)

» Restricciones fiscales en los gobiernos

Gobiernos necesitan apoyar la oferta de servicios de atencion a la dependencia

para aliviar exclusion social en la vejez



¢Porqué y como pensar en un sistema de atencion a la dependencia
en ALC?

* La mayoria de los paises avanzados cuentan con un sistema de atencion a la
dependencia

e Surgieron cuando aumento la demanda y disminuyo la oferta de cuidados

* América Latina y el Caribe en condiciones peculiares
* Envejecimiento acelerado

e Contexto menos favorable:
* Sistemas de salud fragmentados
* No hay un estado de bienestar consolidado
* Condiciones socioecondmicas mas atrasadas
* Menor cobertura de pensiones
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Uno de cada cuatro habitantes de América Latina y el Caribe sera mayor de 50 afos en el afio
2050. Esto impone presiones sin precedentes en el ambito de los cuidados de largo plazo ya
que el aumento de la demanda de cuidados tiene lugar en un contexto de reduccién de la PUBLICAUON DESTACADA
oferta informal de cuidados. Los gobiernos de la regién deben prepararse fortaleciendo la -
oferta de servicios de apoyo para aliviar la exclusion social en la vejez. El Banco 1YY y,*i‘ﬁﬁi\\
Interamericano de Desarrollo crea el Panorama de Envejecimiento y Atencidn a la " Panorama
Dependencia para informar sobre las condiciones de salud y necesidades presentes y futuras sz:g‘éf‘igg‘"c‘i‘::t:
de servicios de apoyo de los adultos mayores de modo que las politicas se establezcan en América Latina
funcién de la evidencia empirica disponible. Aqui se podra encontrar indicadores y'¢l Caribe
comparables, publicaciones y referencias que promuevan el disefio de politicas efectivas para g B0 5

mitigar el efecto del envejecimiento poblacional. s

iadb.org/panorama-de-envejecimiento
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