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Mapa conceptual de la clase 
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Plan general de la clase: 

OBJETIVOS 
CONTENIDOS 

ACTIVIDADES INDICADORES DE 
APRENDIZAJE OBJETIVOS DIMENSION 

CONCEPTUAL 
DIMENSIÓN 

PROCEDIMENTAL DIMENSIÓN ACTITUPINAL 
ACTIVIDADES INDICADORES DE 

APRENDIZAJE 

Elaborar el concepto de 
alimento como sistema 
heterogéneo 

Alimento 
Sistema heterogéneo 

Observación 
Análisis comparado 
Clasificación 

Importancia de conocer la 
composición general de un 
alimento 

Actividad N "1 

CJ1 

3 
5' 
c 
õ 
(fl 

Establece la relación entre los 
alimentos que consume y sus 
componentes 

0 
0 
DI 
at a 

Elaborar el concepto de 
Sustancia y nutriente Sustancia 

Nutriente 

Observación 
Análisis comparado 
Clasificación 

Importancia de conocer la 
composición general de un 
alimento 

Actividad N "1 

CJ1 

3 
5' 
c 
õ 
(fl 

Reconoce a los alimentos 
como sistemas heterogéneos 
Reconoce la existencia 
de diferentes sustancias 

0 
0 
DI 
at a 

Reconocer los componentes 
fundamentales de los alimentos 

Sustancia 
Nutriente 

Observación 
Análisis comparado 
Clasificación 

Importancia de conocer la 
composición general de un 
alimento 

Actividad N "1 

CJ1 

3 
5' 
c 
õ 
(fl 

Reconoce a los alimentos 
como sistemas heterogéneos 
Reconoce la existencia 
de diferentes sustancias 

0 
0 
DI 
at a 

Identificar las características y el 
rol de los diferentes 
componentes en un alimento 

Glúcidos 
Llpidos 
Proteínas 
Sales 
Vitaminas 
Agua 

Modelización 

Valorar la importancia de la 
modelización de un fenómeno 
para su mejor comprensión 

Actividad N °2 
3 

o 
Distingue entre los diferentes 
componentes de un alimento 0 

0 
DI 
at a 

Identificar las características y el 
rol de los diferentes 
componentes en un alimento 

Glúcidos 
Llpidos 
Proteínas 
Sales 
Vitaminas 
Agua 

Formulación de hipótesis 
Contrasta ción 
experimental 
Metodología experimental 

Valorar la importancia de la 
modelización de un fenómeno 
para su mejor comprensión 

Actividad N °3 
i. S 
c 
o w 

Distingue roles plásticos, 
energéticos y reguladores 
y compara diferentes dietas según 
los alimentos que contienen 

0 
0 
DI 
at a 

Identificar los diferentes 
componentes en un alimento 

Glúcidos 
Llpidos 
Proteínas 
Sales 
Vitaminas 
Agua 

Formulación de hipótesis 
Contrasta ción 
experimental 
Metodología experimental 

Valorar la importancia de la 
modelización de un fenómeno 
para su mejor comprensión 

Actividad N °3 
i. S 
c 
o w 

Distingue roles plásticos, 
energéticos y reguladores 
y compara diferentes dietas según 
los alimentos que contienen 

0 
0 
DI 
at a 

Reflexionar sobre la 
importancia de una dieta 
balanceada 

Alimento 
Nutriente 
Dieta 

Análisis Crítico 
Reflexión 
Argumentación 

Reconocimiento de la 
importancia de un balance en 
la alimentación o dieta en 
función de la composición de 
los alimentos 

Actividad N °4 

o 
3 
c 
0 
W 

Compara diferentes dietas y 
establece la importancia del 
balance en la alimentación 

0 
0 
DI 
at a 

Reconocer y ubicar los 
órganos que integran el 
sistema digestivo 

Regiones del cuerpo 
El tubo digestivo (boca, 
faringe, esófago, estómago 
intestino delgado y grueso) y 
glándulas 

Observación 
Esquematización 
Modelización 

Existencia de los diferentes 
tipos de modelización para 
estudiar un fenómeno 

Actividad N °1 
3 
E 0 
0 
W 

Reconoce en distintos modelos los 
órganos del sistema digestivo e 

Distinguir diferentes tipos de 
modelización 

Regiones del cuerpo 
El tubo digestivo (boca, 
faringe, esófago, estómago 
intestino delgado y grueso) y 
glándulas 

Observación 
Esquematización 
Modelización 

Existencia de los diferentes 
tipos de modelización para 
estudiar un fenómeno 

Actividad N °1 
3 
E 0 
0 
W en el cuerpo 

Establecer los procesos 
físico-químicos que ocurren en la 
digestión, y reconocer sus 
productos finales Reacción química 

Digestión 
Enzimas 

Formulación de hipótesis 
Contrastación 
experimental 
Metodología experimental 

Valoración del trabajo 
experimental en las ciencias 
naturales 

Actividad N °2 
3 
E "i 
0 

Reconoce y modeliza la acción 
enzimática 

Estudiar la acción enzimática 
Reacción química 
Digestión 
Enzimas 

Formulación de hipótesis 
Contrastación 
experimental 
Metodología experimental 

Valoración del trabajo 
experimental en las ciencias 
naturales 

Actividad N °2 
3 
E "i 
0 

Reconoce y modeliza la acción 
enzimática 

Estudiar el funcionamiento del 
sistema digestivo y el proceso de 
digestión 

Reacción química 
Digestión 
Enzimas 

Análisis crítico 
Reflexión 
Modelización 

Valorar la importancia de la 
modelización de un fenómeno 
para su mejor comprensión 

Actividad N °3 
3 

0 

Distingue proceso físicos y 
químicos en la digestión y los 
relaciona con los diferentes 
órganos del sistema digestivo 

' Î 
0 
ÕT 
«1 
ID 

Comprender la 
importancia de la 
absorción 

Digestión a nivel de la boca 
y del estómago 
Absorción 

Síntesis 
Globalización Actividad N °4 

3 

0 
01 

Globaliza el proceso de digestión 

Consolidar los aprendizajes 
realizados 

Conceptos aprendidos 
durante la clase 

Resolución de problemas 
Transferencia de 
aprendizajes 

Actividades de 
consolidación 

Resuelve problemas en los cuales 
aplica los conocimientos 
aprendidos 



LA TRASNFORMACION DE 
LOS ALIMENTOS DURANTE 

LA DIGESTION 

PROPUESTA DIDÁCTICA 

Primera Clase 
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«fc Se organizará la clase en seis grupos de trabajo entregándole a cada alumno la ficha, y se solicitará a 
cada grupo que elija un coordinador que se encargará de orientar el intercambio de ideas y 
registrará las respuestas del grupo. 

»t Terminado el trabajo grupai el maestro desarrollará la puesta en común a partir del informe 
realizado por cada coordinador. 

4- A partir de las respuestas de los alumnos, el maestro irá corrigiendo los posibles errores, 
introduciendo las nociones previstas en los objetivos de la actividad y profundizar en los conceptos 
de: 

Sistema 
Tipos de sistemas 
Componente 
Sustancia 
Nutriente 
Tipos de sustancias: glúcidos, lípidos, prótidos, vitaminas, sales 
Valor energético de un alimento 

Es importante que al finalizar la actividad el maestro deje planteada una interrogante que conduzca 
a la actividad siguiente, por ejemplo a partir del análisis del valor energético diferenciar la función 
que pueden cumplir los diferentes componentes del alimento al ser digeridos 
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•Ht Realizado el estudio el maestro solicitará a los grupos que representen mediante un modelo gráfico 
apropiado a los alimentos estudiados en la ficha de trabajo 

Ejemplo: 
Leche. 

p 
4» Finalmente en la puesta en común, se irá elaborando en el pizarrón un cuadro comparativo de los 

componentes estudiados por los grupos 

Componente Naturaleza química Función biológica Modelo 
Glúcidos 

Proteínas 

hipidos 

Sales 

Vitaminas 

Agua 
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LA TRASNFORMACION DE 
LOS ALIMENTOS DURANTE 

LA DIGESTION 

PROPUESTA DIDÁCTICA 

Segunda clase 



Actividad N" 1: ¿Cómo es nuestro sistema digestivo? 

Con esta actividad se pretende que el alumno manifieste sus ideas acerca de la anatomía del sistema 
digestivo 

Objetivos: 

4> Explicitar las ideas existentes en los alumnos acerca de la anatomía del sistema digestivo 
4> Reconocer y ubicar los órganos que integran el sistema digestivo 

Desarrollo: 

4¿ El maestro entregará a cada alumno la siguiente ficha de trabajo: 

\J 

FICHA DE TRABAJO 

El sistema digestivo humano 

Escribe el nombre de cada una de las partes del 
sistema digestivo humano indicadas: 

77:7 

LT.. 

4- Una vez que los alumnos hayan elaborado la ficha, el maestro recogerá las respuestas dadas por los 
mismos y a partir de ellas irá planteando en el pizarrón con una lámina similar los diferentes órganos 
que componen el sistema digestivo e irá jerarquizando las relaciones anatómico-funcionales entre 
ellos. 

4> A medida que se realiza esta puesta en común, es conveniente que el maestro utilice el hombre 
anatómico como forma de trabajar la anatomía del sistema digestivo con un tipo de modelización 
diferente y que permita al alumno visualizar la relación de los diferentes órganos desde un punto de 
vista tridimencional 



Actividad N"2: Experimento; ¿Cómo actúan las enzimas? 

Por medio de esta actividad experimental (que podrá realizarse en forma demostrativa o en los grupos de 
trabajo ya establecidos) se pretende que el alumno pueda visualizar el fenómeno que implica la acción de 
las enzimas sobre los alimentos lo que lo preparará para estudiar el proceso de digestión. 

Objetivos: 

¿k Estudiar la acción de la pepsina sobre la albúmina 
4- Elaborar el concepto de reacción química al analizar la acción de una enzima sobre un determinado 

sustrato 
4- Modelizar la reacción química implicada en el trabajo experimental 

Desarrollo: 

4J El maestro entregará un protocolo en el que se detalle el procedimiento de la actividad experimental, y 
se formulen al alumno algunas preguntas que lo orienten en las observaciones que vaya a realizar. 

Es conveniente que esta actividad se realice de la siguiente manera: 
Mezclar clara de huevo con agua 
Verter la mezcla en cuatro tubos. 
Calentar los tubos hasta que el contenido coagule (blanco opaco). 

primer tubo se agrega agua; 
seeundo tubo ácido clorhídrico al 3%; 
tercer tubo, pepsinafun comprimido digestivo que contenga esa enzima) y ácido 
clorhídrico por partes iguales. 

Colocar los cuatro tubos a baño Maria a 40°C (En el tercer tubo, únicamente, el 
contenido se hace transparente porque la albúmina ha sido transformada.) 

4» A partir de esta actividad el maestro podrá discutir el proceso que implica la acción enzimática, y 
mostrar que en realidad el ácido clorhídrico favorece las condiciones de esta reacción pero que por sí 
sólo no actúa sobre el sustrato (idea previa errónea que puede existir en los alumnos acerca de la 
función del ácido clorhídrico en el proceso digestivo) 

tst Finalmente para explicar el proceso químico ocurrido el maestro podrá basarse en la modelización 
realizada en la clase anterior y plantear con modelos apropiados la representación de esta reacción 
química: 

o o o-<z> 



Actividad N" 3: ¿Qué le sucede a una hamburguesa cuando la ingerimos? 

Esta actividad permitirá, introducir al alumno al estudio del proceso de digestión y a los conceptos 
vinculados a la fisiología del sistema digestivo. 

Objetivos: 

4- Introducir los procesos implicados durante la digestión de un alimento 
4y Aplicar los conceptos aprendidos hasta el momento: componentes de un alimento, modelización de las 

sustancias que componen los alimentos 
ot Relacionar las diferentes etapas de la digestión con los órganos que componen el sistema digestivo 
i relacionar la función de absorción con la constitución histológica de las vellosidades intestinales 

y el significado de la presencia de vasos. 

Desarrollo: 

4» El maestro entregará a los alumnos la siguiente ficha para que sea elaborada en los grupos de trabajo 

FICHA DE TRABAJO 
¿Qué sucede cumíelo comes una 

hamburguesa? 
Analiza detenidamente la siguiente figura: 

4- Identifica los diferentes componentes de la hamburguesa 
•i- ¿En qué parte del sistema di^stivo comiénzala digestión? 
4* ¿En qué órgano se digiero la mayor parte de la hamburguesa? 
^ ¿ E n qué quedó transformada la hamburguesa? 



4¿ Durante la puesta en común y a partir de las respuestas de los alumnos, el maestro abordará en 
profundidad el proceso digestivo. 

Es importante tener en cuenta que se debe resaltar, de nuevo, la importancia que tienen los debates de 
clase, aunque en estafase los propósitos son diferentes a los que se persiguen durante la explicitación. 
En este caso se pretende que los estudiantes valoren nuevos puntos de vista, que les permitan la 
reestructuración de sus ideas: 

>La acción de la saliva sobre el almidón pretende poner de manifiesto la actividad química de este jugo 
digestivo (función prácticamente desconocida para los alumnos), asi como mostrar un ejemplo de 
las transformaciones que ocurren durante la digestión. 

y La pepsina actúa sobre los alimentos ricos en proteínas. Aquí debe retomarse la actividad experimental 
para ilustrar de una forma clara el proceso digestivo y permitirá, además, efectuar valoraciones sobre 
la importancia de las acciones mecánicas, asi como comprobar la especificidad de las acciones de 
las secreciones digestivas. 

En cuanto a la absorción de los productos resultantes de la digestión, es evidente que este aspecto se 
presta aun tratamiento más teórico. Es importante dejar constancia de la importancia de resaltar dos 
puntos básicos: 

y En primer lugar, se debe insistir en las relaciones entre los sistemas digestivo y circulatorio (no sólo 
desde el punto de vista fisiológico, sino también anatómico). 

> En la medida de lo posible, según lo permita el nivel de los estudiantes, se debe abordar el estudio de la 
naturaleza de las sustancias que pueden ser absorbidas, saliendo al paso de algunas interpretaciones, 
no del todo correctas, que con ánimo de simplificar aparecen en ciertos libros de texto. Esto será 
posible en la medida en que los alumnos posean un conocimiento adecuado sobre los alimentos. De 
esta manera se reforzará la consideración de la digestión como un proceso esencialmente químico. 

Actividad N"4: Proyección de un video sobre el proceso digestivo 

Esta actividad permitirá realizar una síntesis final de todo el tema trabajado. Para esto es fundamental que 
el maestro diseñe un cuestionario que le permita jerarquizar los aspectos conceptuales desarrollados 
durante el tema y que los alumnos deban responder a partir de lo que vean en la filmación. 
La proyección del video permitirá incorporar otro tipo de elementos visuales que faciliten al alumno la 
consolidación de lo aprendido durante la clase y relacionar los conceptos construidos con la información 
que presente la filmación. 

Actividades de consolidación 

Al finalizar la clase es importante que el maestro plantee a los alumnos un conjunto de situaciones 
problema en las que los alumnos puedan transferir los aprendizajes realizados a diferentes situaciones. 
Esto permitirá desarrollar la fase de consolidación del aprendizaje realizado. 

A continuación se presenta una ficha de situaciones problema y cuestiones que cumplan con el objetivo 
de consolidación y al mismo tiempo de evaluar los aprendizajes realizados al finalizar la clase: 
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