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Objective and Justification

Strengthen the care services for medical-surgical emergencies at the Hospital Escuela
de Tegucigalpa.

Debido a las urgencias ocasionadas por el aumento en la incidencia de Lesiones de
Causas Externas (LCE) y de urgencias ocasionadas por enfermedades isquémicas
del corazon y Accidentes Cerebrovasculares (ACV), los servicios de emergencias de
los sistemas de salud estan siendo sobrepasados en muchos paises . Sumado a lo
anterior, la alta demanda por la actual pandemia de COVID-19 ha ejercido aun mayor
presion en este tipo de servicios. En este contexto, nos encontramos con la realidad
de que muchos paises carecen de servicios de atencion prehospitalarios y de
emergencias hospitalarias adecuados. En los paises pobres como Honduras, los
servicios de emergencias tienen poco personal capacitado para reconocer y tratar las
condiciones apuntadas anteriormente, asi como también deficiencias en sus
instalaciones. Estas brechas resultan en millones de muertes evitables cada ano.
El principal centro de atencion de emergencias del pais es el Hospital Escuela (HE)
de Tegucigalpa. El HE atiende el 42% de los egresos y el 28% de las emergencias
por LCE del pais . Como consecuencia, el HE tiene la tasa de egresos por
emergencias mas alta del pais, de 5,8 egresos por 1.000 habitantes, triplicando el
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promedio nacional que es de 2,1, la mayoria por LCE . Lo anterior hace que en el HE,
un tercio del presupuesto de dicho hospital se gasta en las atenciones de emergencia
. Estas elevadas erogaciones econdmicas se relacionan directamente con: (i) la falta
de optimizacion de los procesos; (ii) la deficiencia en la utilizacion de los recursos; (iii)
un alto grado de severidad de los pacientes que se hospitalizan; (iv) largos dias de
estancia hospitalaria por falta de resolucion de procedimientos de diagnéstico y
quirdrgicos; y (v) el elevado costo de los insumos

Al igual que el servicio de hospitalizacion y cirugia, la elevada demanda de atencion
por las LCE y otras urgencias médicas han sobrepasado la capacidad de respuesta
en el servicio de emergencia del HE, produciendo que la atencién a los pacientes no
sea suficiente ni oportuna. Lo anterior provoca que sélo el 83% de las emergencias
por LCE que llegan pueden ser atendidas. Por otro lado, al no haber suficiente
espacio para ingresar a pacientes con LCE y otras urgencias, tanto por la alta
demanda de las mismas como la alta ocupacion que esta produciendo el COVID-19 ,
provoca que el servicio de urgencia se sobrecargue.
El HE con el apoyo técnico del Comité Internacional de La Cruz Roja (CICR), en un
principio habilitd carpas para la atencion de pacientes con COVID-19, que
posteriormente fueron reemplazadas por estructuras prefabricadas. Asi mismo, las
consultas externas del HE han permanecido cerradas durante la pandemia, por lo que
los pacientes acuden a la sala de emergencia para ser atendidos, sobrecargando aun
mas la misma.
Con los fondos de esta Cooperacion Técnica (CT), se continuara apoyando al HE, en:
(i) el disefo de protocolos de atencidn prehospitalaria para emergencias médicas; (ii)
la implementacién de procedimientos estandarizados de atencién de emergencias
médicas y quirurgicas; (iii) el fortalecimiento de la atenciéon prehospitalaria de
emergencias médicas a través de asistencias técnicas dirigidas a mejorar la
organizacién y flujos en el servicio de emergencia, incluyendo la digitalizacién del
proceso de triage; y (iv) el disefio e implementacion de un plan de formacién y
capacitacion.

Description of Activities and Outputs

Component I: Componente 1: Fortalecimiento en la atencién de emergencias.
Manual de Procedimientos Operativos Estandar de la Sala de Choque para el Servicio
de Emergencia para Adultos (IAES); Protocolo normalizado de triaje prehospitalario;
revision de los procedimientos de COVID-19 y Elaboracion de un manual de
organizacién y funciones del area de urgencias del hospital escuela, incluyendo la
revision y actualizacion de flujos y necesidades de recursos humanos.

Component Il: Componente 2: Capacitacion de personal de salud en la atencién
de emergencias. Desarrollo de capacidades de atencion de emergencia que incluya:
(a) capacitacion para profesionales de la salud clave de IAES en Procedimientos de
salas de Choque; b) capacitaciones en protocolos de triaje prehospitalario , ¢) cursos
basicos de emergencia OMS/CICR (BEC) para el personal de salud de IAES vy la
UNAH; y d) Cursos BEC de entramiento a instructores (ToT) a participantes
competentes de alto nivel.

Budget

Indicative Budget

Activity/Component IDB/Fund Funding Counterpart Funding Total Funding

Componente 1:

Fortalecimiento en la US$140,000.00 US$0.00 US$140,000.00

atencién de emergencias

Componente 2: US$60,000.00 US$0.00 US$60,000.00

Capacitacion de personal




de salud en la atencién
de emergencias

Total

US$200,000.00 US$0.00 US$200,000.00

V.
5.1

5.2

5.3

VL.
6.1

VIl.

7.1

Executing Agency and Execution Structure

Los fondos de esta CT seran ejecutados por el CICR, quien tiene una amplia
trayectoria en apoyar al pais en temas relacionados a ayuda humanitaria, riesgos,
contingencias, seguridad y a salud principalmente. Desde el 2016 el CICR ha venido
trabajado con el HE especificamente en la atencion prehospitalaria de emergencias
médicas, asi mismo cuenta con una estructura organizativa suficiente para la
ejecucion del proyecto.

Para la supervision de las consultorias contratadas, se efectuaran reuniones de
revision y discusion de los productos entregados en conjunto con la Secretaria de
Salud de Honduras (SESAL), el HE y el Banco Interamericano de Desarrollo (BID). El
punto focal y responsable en el BID sera el especialista en salud. No requerira costos
adicionales para la supervisiéon. Para esta CT no habra informes de evaluacion.
El CICR, es una organizacién imparcial neutral e independiente que tiene como
misién humanitaria proteger la vida y la dignidad de las victimas en situaciones de
violencia, asi como de prestarles asistencia. Tiene una amplia trayectoria y su trabajo
con el HE facilitara la implementacion del proyecto.

El Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR), es una organizacion imparcial neutral
e independiente que tiene como mision humanitaria proteger la vida y la dignidad de
las victimas en situaciones de violencia, asi como de prestarles asistencia. Tiene una
amplia trayectoria y su trabajo con el HE facilitara la implementacion del proyecto.

Project Risks and Issues

Se han identificado dos riesgos: (i) debido a la situacion del pais por la pandemia del
COVID-19 pueda que no exista suficiente personal de la SESAL para acompanar
técnicamente las actividades de las consultorias contratadas, para mitigar este riesgo,
se llevaran a cabo actividades de socializacion y se solicitara el apoyo de las
autoridades de la Secretaria, para que exista personal designado como contraparte,
para la realizacion de los estudios; y (ii) que las autoridades de la UNAH no colaboren
en la mejora de los planes de estudios o curriculo académico en la formacion de
médicos y enfermeras para la atencion prehospitalaria de emergencias médicas, para
mitigar este riesgo, se realizara un convenio de cooperacion SESAL-HE-CICR-BID
que contemple esta actividad y su alcance.

Environmental and Social Classification

The ESG classification for this operation is "undefined".




