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Medidas de preparaciéon

para enfrentar
INCENDIOS

- Acciones antes, durante y después
e un incendio en la casa o en la
comunidad.

- Nomeros de emergencia a los que
puede llamar.
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Evitemos los
incendios de tierra en
nuestra casa y
comunidad

¢Qué son los incendios?

Son fenémenos que se presenta cuando uno o varios
materiales son consumidos en forma incontrolable
por el fuego, generando pérdida de vidas y/o bienes.
Para que se produzca el fuego sélo hacen falta tres
elementos: el combustible (Madera, papel, telas,
gasolina, alcohol, gas, ofros), el oxigeno y la fuente
de calor (Fésforos, cortocircuito y ofros).

¢Qué hacer para evitar danos por los

incendios?
ACCIONES ANTES

1. Evitar la acumulacién de papeles y la quema de
basura en sitios donde pueda crear y propagar
el fuego.

2.Conozca y dé a conocer a sus familiares teléfonos
de emergencia de bomberos y ofras insfituciones
de socorro.

3. Defina con su familia un lugar de ubicacion de las
llaves de casa que todos conozcan.

4. Los liquidos inflamables deben mantenerse en
recipientes cerrados y en lugares alejados del
peligro.

5. Evitar la instalacién eléctrica clandestina. Pueden
causar cortocircuitos.

6. Cuando los adulios salgan de la casa deben evitar
dejar a los nifios encerrados.

7. No dejar velas o lémparas de gas o kerosén
encendidas en cualquier sitio.

8. Elaborar un Plan de emergencias familiar y uno
comunitario.

ACCIONES DURANTE

1.Lllame inmediatamente a los bomberos.

2.Avisar a las personas que estén en el lugar para
que salgan.

3.Si estd fuera de la casa avise a los vecinos sobre el
incendio e inicie acciones destinadas a apagarlo
mientras llegan los bomberos.

4. Antes de abrir cualquier puerta, toquela. Si esta
caliente NO LA ABRA.. Si no lo esté, dbrala con
cuidado y continge hacia la salida.

5. En un incendio el humo puede asfixiar a las personas
y matarlas, asi que, si el humo penetra, hay que
acostarse en el suelo, y mantener la cara lo més
cerca posible del piso procurando respirar con un
pafio o fela homeda.

6. Cuando se incendia la ropa de una persona, no
es recomendable correr. Tirese al suelo y dé vueltas
envolviéndose en una cobija o manta.

7. Si hay mucho humo dirigirse a la salida gateando.

8. Ayude a las labores de rescate de personas y
sofocacion de incendios.

9. Aléjese del lugar del incendio si no colabora en las
labores de rescate y sofocacién del incendio. Esto
ayudaré a los equipos de socorro a realizar las
acciones de mejor manera.

ACCIONES DESPUES

1. Rednase con su familia, vecinos o compafieros.
Procuren tranquilizarse o tranquilizar a los que
estn nerviosos.

2. Sobre la quemadura no aplicar nada, antes de
consultar a un experto.

3. Si es quemadura leve, lave la parte afectada con
agua fria y limpia. NADA MAS.

4. No reventar las ampollas de las quemaduras.

5. No desprender trozos de ropas pegados a la
quemadura, porque esto causa mas dafio.

6. Si es posible, llevar a la victima inmediatamente
al médico o cualquier centro asistencial.

7. NO regresar al lugar del incendio hasta que las
autoridades lo permitan.

Los daiios ocasionados por los desastres
naturales pueden evitarse o reducirse.
de incendio en nuestra casa o comunidad.
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