¢:Como prevenir

la desnutricion?

e Control de peso y falla.

oAIimer_ltacién variada, balanceada e
higiénica.

e\/acunacion.

eEvitar dar dulces, tortrix, gaseosas,
café y otros.

®Fvitar los medicamentos no
recetados.

e(Cada vez que se enferme llevar al
puesto o Centro de salud.
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TRICIONAY:

® Importante la Lactancia materna hasta
los 2 afios de edad.

® | avado de las manos antes de cada
comida.

® Evitar el agua azucarada en menores de
1 ano.

® Limpieza adecuada de dientes para
evitar caries.
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Nutricion:

Es el proceso por el cual el
organismo aprovecha los alimentos
(variados, balanceados e higiénicos)
para el crecimiento.

Variada: El nifio o nina debe
comer de todo.

Balanceada: Debe de comer al
menos 1 alimento de cada grupo en
cada tiempo de comida.

Los Alimentos se Dividen en
tres grupos
1-.Vitaminas y minerales

2-.Carbohidratos y grasas
3-.Proteinas

Para que los nifios y nifias crezcan y
desarrollen bien también necesitan lo

siguiente:

® Recibir amor y cuidado del padre y de la
madre.

@ Tener buena salud.
® Higiene personal y del hogar.
@ Ser vacunados.

® Prevenir y tratar adecuadamente las
efermedades.

® Ambiente favorable.

® Oportunidad de aprender vy
conocer el mundo que le rodea.

@ Libetad de movimiento y
ejercicio.

® Tiempo y espacio para jugar.

® Personas que lo escuchen vy
entienda lo que necesita.




