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CONSEJOS
CUIDARSEAY{
PREVENIRIFAYDIARREA

Para tratar la diarrea en casa

® Dar mas liquidos de lo usual para
evitar la deshidratacion.

® Dar suficientes alimentos  para
prevenir la desnutricién.

® | levar al nifio o nifia al Puesto o
Centro de Salud, si en 2 dias no
mejora o si presenta:

Para el tratamiento de la diarrea
no es necesario consumir
antibioticos ni antidiarreicos.

Muchas evacuaciones liquidas.

Come o bebe poco.

Fiebre y sed intensa.
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. Como prevenir la diarrea?

® Lavarse las manos con agua y jabén

mediante el consumo de bebidas o sales antes de preparar alimentos o de comer
de rehidratacién oral. y después de ir al bafo.
:Qué es la diarrea? Bebidas caseras: agua de platano, de ® Lavary pelarlas verduras y frutas.
arroz, de cebada, té de manzanilla, atoles, ,
Es un aumento brusco del nimero de jugos de frutas naturales. ® Beber agua hervida o clorada.
deposiciones (heces), que se acompaiia . y
de una disminucién de la consistencia de En las primeras seis a ocho horas es ® Evitar el consumo de alimentos
las heces. (Mas de tres deposiciones mas conveniente tomar soluciones de callejeros.
liquidas durante 24 horas). rehidratacion oral.
i - : . : AR No olvide que el tratamiento de
Edad Suerosdespués Cantidad. [N ooll ol

; o que hace popo
® Aumento del nimero de deposiciones i POl personal de salud.
(popo liquido). Menor  50-100cc (1/4) a | sobre al
1 afio media taza dia

® Sed incrementada o incapacidad para 1-10 100-200 ce (1/2 T iohreal

beber.

anos a | taza) dia

® Boca y labios secos (Deshidratacion)

® Fiebre. ® Si el niflo vomita espere 10 minutos y dele
el suero mas despacio con cucharita o

® \/Oomitos. gotero.

® Ojos hundidos. @ La alimentacion debe reiniciarse lo  mas
pronto posible con arroz hervido, platanos

Recomendaciones mas cocidos, manzanas cocidas.

importantes

® En caso de lactancia materna, esta no
Para evitar la deshidratacion se deben debe suspenderse por ningun motivo.
reponer liquidos,




