Recomendaciones sobre

megicamentos durante el | CU|DADOS DURANTE
e EL EMBARAZO

Si usted estda sana y no presenta
ningun factor de riesgo que pueda
complicar el embarazo, bastara con que
se haga examenes prenatales con la
siguiente periodicidad: — e

Cada cuatro semanas hasta la semana
28 de embarazo.

Cada dos semanas desde la 28 hasta la
semana 36.

Luego una vez a la semana hasta el
parto.
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Embarazo.

vémitos y/o  salivacion  excesiva
acidez de estobmago e indigestion,
antojos de alimentos y aversiones,
cambios en los pechos: pesadez,

sensibilidad y oscurecimiento de las
areolas, cansancio y somnolencia,
necesidad frecuente de orinar,
aumento del flujo vaginal, irritabilidad.

Visita al centro de salud

Se recomienda hacerse el primer
examen prenatal durante las primeras
seis a ocho semanas de embarazo, es
decir, cuando la menstruacién se le
haya retrasado de dos a cuatro
semanas.

La primera visita incluira:

Nutricion y suplementos




