
ABSTRACTO DE COOPERACIÓN TÉCNICA 

I. Información Básica del Proyecto 

▪ País/Región: MEXICO/CID - Istmo y RD 
▪ Nombre de la CT: Apoyo a la Evaluación de la Estrategia Salud en Tu 

Escuela 
▪ Número de CT: ME-T1362 
▪ Jefe de Equipo/Miembros: Aguilar Rivera, Ana Mylena (SCL/SPH) Líder del Equipo; 

Tristao, Ignez M. (SCL/SPH) Jefe Alterno del Equipo de 
Proyecto; Ceron, Nelly (CID/CME); Guerra, Martha M. 
(SCL/SPH); Garza Cortina, Miriam (VPC/FMP); 
Rodriguez Perez, Ariel Enrique (VPC/FMP); Perez-
Segnini, Juan Carlos (LEG/SGO); Rodriguez Benavides, 
Rebeca Elizabeth (SCL/SPH); Perez Maillard, Michelle 
Margarita (SCL/SPH); Barrios Nunez, Uriel (CID/CME); 
Miranda Monroy, Edna (CID/CME); De Gyves Sandoval, 
Alejandro (CID/CME); Martinez Cervantes, Emilio 
(CID/CME); Morduchowicz, Alejandro (SCL/EDU). 

▪ Taxonomía: Apoyo Operativo 
▪ Número y nombre de la operación que 

apoyará la CT: 
Salud en tu Escuela: Modelo Integral de Salud 
Preventiva para Escuelas Públicas ME-L1274.  
Apoyo a la Ejecución 

▪ Fecha del Abstracto de CT: 09 de octubre de 2018 
▪ Beneficiario: Secretaría de Salud  
▪ Agencia Ejecutora: Banco Interamericano de Desarrollo 
▪ Financiamiento solicitado del BID: US$300.000,00 
▪ Contrapartida Local: US$0,00 
▪ Periodo de Desembolso: 36 meses 
▪ Tipos de consultores: Individuos 
▪ Unidad Responsable de Preparación: Protección Social y Salud 
▪ Unidad Responsable de Desembolso: Representación México 
▪ CT incluida en la Estrategia de País: Sí 
▪ CT incluida en CPD: Sí 
▪ Alineación a la Actualización de la 

Estrategia Institucional 2010-2020: 
Inclusión social e igualdad; Igualdad de género 

II. Objetivos y Justificación de la CT 

2.1 Apoyar la evaluación de Salud en Tu Escuela para informar la toma de decisiones sobre 
la expansión de esa estrategia de promoción de hábitos saludables en escuelas 
públicas. 

2.2 Actualmente, la infancia y la juventud en México enfrentan desafíos importantes en 
salud. Durante los últimos años la incidencia de sobrepeso y obesidad, y de conductas 
de riesgo vinculadas, entre otras, a las adicciones, a los trastornos mentales, y a la 
salud sexual y reproductiva, han alcanzado niveles muy altos. En 2016, la prevalencia 
combinada de sobrepeso y obesidad en menores de 5 a 11 años alcanzó 33,2%, y 
36,3% en adolescentes de 12 a 19 años. Con respecto a las conductas de riesgo 
vinculadas a adicciones, 40,70% de los estudiantes en nivel secundario han consumido 
alcohol; a salud mental, 24,7% de los adolescentes mexicanos se encuentran afectados 
por uno o más problemas de salud mental; y, a salud sexual, 17,68% de los registros 
de nacimientos fueron de mujeres menores de 20 años. 

2.3 Estrategia Salud en tu Escuela. Ante la necesidad de enfrentar de manera más efectiva 
los retos de salud de los estudiantes, y en aras de mejorar su capacidad de aprendizaje 
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a lo largo de la vida, en 2017, la Secretaria de Salud (SSA), y la Secretaria de Educación 
(SEP) decidieron implementar una estrategia conjunta, llamada Salud en tu Escuela. 
La Estrategia es un modelo integral y multisectorial que busca fortalecer la prevención, 
la promoción y el autocuidado de la salud de las niñas, niños, y adolescentes, en el 
ámbito escolar, para mantener un cuerpo sano, y adquirir hábitos saludables que eviten 
el sobrepeso, la obesidad, y conductas de riesgos. Lo anterior a través de 
intervenciones directas de detección oportuna, monitoreo, desarrollo de capacidades y 
comunicación para el cambio de comportamiento en las escuelas. Específicamente 
para sobrepeso y obesidad, las intervenciones promueven la activación física y el 
cambio de comportamiento orientado al consumo de alimentos de bajo contenido 
energético y de mayor contenido nutricional. Para conductas de riesgo, las 
intervenciones son detección y referencia oportunas, talleres para el desarrollo de 
habilidades socioemocionales en los estudiantes, y el desarrollo de habilidades y 
conocimientos en docentes y padres mediante plataformas virtuales. 

2.4 La cooperación técnica (CT) apoyará la operación de crédito de la Estrategia Salud en 
Tu Escuela (“Estrategia”) (ME-L1274) cuyo objetivo es contribuir a la adopción de 
comportamientos saludables que conlleven a una reducción del sobrepeso, la obesidad, 
y de la incidencia de otras conductas de riesgo en las escuelas públicas de México. La 
operación ME-L1274 incluye una amplia agenda de evaluaciones dirigidas a generar 
insumos para enfrentar los retos arriba mencionados. Destacan las evaluaciones 
experimentales del paquete integral de intervenciones de la Estrategia, y del uso de 
envío de mensajes de texto, de la instalación de sensores de consumo de agua y de 
monitores de actividad física como instrumentos para medir objetivamente el cambio de 
comportamiento de los beneficiarios, en términos de un mayor consumo de agua 
potable y mayor actividad física vigorosa. Las actividades que financia esta CT se 
enfocan a apoyar a la SSA a llevar a cabo estas actividades. 

III. Descripción de las Actividades y Resultados 

3.1 La TC financiará la contratación de servicios de consultoría para apoyar a la SSA a 
llevar a cabo actividades de implementación y evaluación del proyecto. La TC también 
financiará la compra de algunos bienes que serán utilizados en las evaluaciones del 
proyecto. Las actividades y productos de la cooperación técnica se organizan en dos 
componentes.  

3.2 Componente 1: Apoyo a la evaluación de la Estrategia. El componente apoyará la 
compra de dispositivos tecnológicos que sirven para medir el cambio de 
comportamiento de niños y jóvenes. Los tres dispositivos que se comprarán son: 
(i) monitores personales de actividad física; (ii) sensores de consumo de agua en los 
bebederos; y, (iii) aplicaciones de reconocimiento y análisis de imágenes de comida. 
Además, servirá para financiar dos consultorías que apoyarán las actividades de 
evaluación: (i) consultoría para la elaboración de mensajes de texto que promuevan el 
cambio de comportamiento; y (ii) consultoría para análisis de datos para la evaluación.  

3.3 Componente 2: Fortalecimiento de la capacidad institucional de la SSA para la 
implementación del proyecto. El segundo componente financiará consultores 
individuales administrativos y que trabajen en campo que apoyarán la ejecución y la 
supervisión de las consultorías del proyecto. El resultado esperado es lograr una buena 
coordinación y eficiencia en las actividades de evaluación que se pretenden 
implementar. 
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IV. Presupuesto 

Presupuesto Indicativo 

Actividad/Componente BID/Financiamiento 
por Fondo 

Contrapartida 
Local 

Financiamiento 
Total 

Apoyo a la evaluacion de la Estrategia US$200.000,00 US$0,00 US$200.000,00 
Fortalecimiento de la capacidad 
institucional de la SSA para la 
implementación del proyecto 

US$100.000,00 US$0,00 US$100.000,00 

V. Agencia Ejecutora y Estructura de Ejecución 

5.1 La CT será ejecutada por la División de Salud y Protección Social (SPH), en 
coordinación con la División de Educación (EDU). La UDR estará en la Representación 
del Banco en México (CME). El Banco realizará las contrataciones de consultores, y 
procurará los bienes, servicios y consultorías requeridas por el Proyecto, según las 
políticas aplicables descritas en los documentos AM-650 y GN-2765-1, 
respectivamente. Las actividades de monitoreo serán realizadas de forma periódica 
durante la ejecución de las actividades de consultorías. Los fondos para financiar el 
monitoreo provienen de la CT 

5.2 A la solicitud del gobierno de México, el Banco ejecutará esta CT. 

VI. Riesgos Importantes 

6.1 Se identificaron dos riesgos de desarrollo: (i) que la Estrategia se vea afectada en su 
aplicación y por cambios en criterios de política pública derivados del cambio del 
Gobierno Federal en 2018; y (ii) que las escuelas públicas en las que se aplique la 
estrategia de "Salud en tu Escuela" no cuenten con bebederos para el consumo de 
agua potable, poniendo en riesgo la evaluación sobre el consumo de agua. Para mitigar 
el primer riesgo, se gestionarán talleres de trabajo con el equipo de transición y 
posteriormente con las autoridades formalmente establecidas para explicar sus 
beneficios, destacando los comportamientos que se buscan cambiar con su 
implementación. Para mitigar el segundo riesgo, el ejecutor realizará gestiones ante la 
SEP para conocer previamente a la sección de escuelas que participen en la estrategia, 
las cuales cuentan con bebederos habilitados y en condiciones de uso. 

VII. Salvaguardias Ambientales 

7.1 La clasificación ESG para esta operación es "indefinida". 


